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Tommy Edbom |

Ordforande har ordet

Hej pa er. nu har vi kommit
en bit in 1 sommaren, vilken
maj manad det har varit, vi
som var med pa P-4:milen
slapp att frysa 1 ar, och vad
mycket folk som sprang
runt, riktigt roligt. Det blev
ett riktigt valbesokt arsméte
1 Hemlingbystugan ,och jag
tror att alla var mitta och
belatna. Nasta uppgift var
CityGross och som vanligt
sa ar det mycket folk som
besoker oss dar. Cancerfor-

eningarnas dag pa Stortorget den 9 juni, och det kom-
mer att bli en dag att minnas tror jag, sa valkommen.

Tommy Edbom Ordférande
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Halsning fran kansliet

r 4

Sa har halva aret gatt igen och
mycket har vi hunnit med att
gora 1 foreningen. Vi ar en liten
forening med manga aktiviteter,
sa vi kommer att traffas mycket
) B iven den andra delen av aret.

; Jag ser verkligen fram emot att
| vara medlemsmoten kommer
att hallas 1 en ny lokal, och jag
har hort manga medlemmar
saga att nu ska de komma oftare

till dessa.

Gumnilla Svedlund

Kansliet kommer att vara stingt for besok
fran och med 25 juni till 3 augusti.

Vi kan nas per telefon, e-post, SMS och webbsida.
Oftast dr det telefonsvararen som kommer att
svara, tala da in ett meddelande sa ringer vi upp
sa snart det ar mgjligt. Tank géarna pa att kon-
takta oss 1 god tid for utskick av minnesblad.

Ha en riktigt skon sommar!

Gunilla Svedlund Kanslist
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Bilmetro

Din bésta bilaffér

@ S)

MEDLEMSMOTE TORSDAG 6 SEPTEMBER
Brunnsgatan 56, Gavle

Sill & potatis. Underhallning av Roger Andersson.
FORANMALAN TILL KANSLIET SENAST 31 AUGUSTI
Tel: 026-66 08 40

SMS: 070-518 48 08

E-post: cfgl@cancerforeningen.se
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Ny lokal for Cancerforeningen Gavleborgs medlemsmoten

Cancerforeningen Gavleborg har antligen funnit perfekta lokaler dar medlemmarna kan traffas och ha gemen-
skap 1 olika former. Fran och med medlemsmétet den 6 september kommer alla medlemsmoten att hallas pa
adressen Brunnsgatan 56 1 Gévle. Lokalerna ligger 1 markplanet sa att alla som vill kan komma, dessutom ar
det valdigt nara till hallplats S. Slottsgatan som Stadsbuss 4 stannar vid pa bada sidor.

Lokalerna far féreningen lana av ABF Gastrikebygden, och eftersom de aven har ett stort fint vilutrustat kok
med plats for sexton personer, kommer vi aven kunna ha matlagningstraffar dar.

Foreningen hoppas nu att det blir fler som kommer till var trivsamma gemenskap framover.
Vilkomna!
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Foreningen lockade med soppa

Arets forsta sopplunch hélls torsdagen den 15 mars
och det var sjutton medlemmar som traffades 1 moétes-
lokalen och at av den goda broccoli/blomkalssoppan.
Vilken tur att foreningen har en sa duktig soppkock
som Astrid Forslund. Kanske haller hon en soppkurs
till hosten.

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Ostfyllda snurror med rom cai2siycken
1 kyld smordegsrektangel
2-3 dl riven lagrad ost, gérna Rulla ut smérdegen plant i en bakplatspapperskladd langpanna.
Vasterbottensost Férdela den rivna osten jamnt pa degplattan. Klipp graslok éver osten.
2 msk finklippt gréslok Rulla samman smdérdegen fran kortsidan och pensla skarven med en
1 dggula uppvispad &ggula. Skar rullen i ca 1 cm tjocka skivor.
Topping: Grédda skivorna i 225 graders ugnsvarme i ugnens mitt i ca 15 minuter.
150 g farskost, t ex Philadelphia  Tag ut och lat svalna.
80 g réd rom Topping: Klicka ut lite férskost pa varje smordegssnurra vid serveringstillfallet.
Gréaslok Toppa med réd rom och grasloksstran. Serveras som tilltugg eller pa buffébordet.
i [
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Arets forsta medlemsmote

holls den 8 februari. Vi trodde att
ingen skulle vaga sig ut 1 morker,
sno, kyla och halka. Vi blev ocksa
bara fjorton stycken, och det var
synd eftersom vi fick sa mycket in-
tressant information. Anette Berg-
qvist, massor, var inbjuden for att
prata om lymfsystemet och lymf-
massage. Det ar nog inte manga
som vet betydelsen av att ha ett
fungerande lymfsystem. Anette

bade berattade och visade pa sig
sjalv hur man kan halla det fung-
erande genom att massera sig sjalv
kontinuerligt.

Anette Bergquist

Medlemsmétet den 8 mars, trodde
vi inte heller att nagon skulle vaga
sig ut. Det var tillika mycket med
bra sport pa tv, men denna gang
blev vi 1 alla fall tjugoen stycken.
Trevlig gemenskap betyder mycket,
och trevligt hade vi. fore och efter
fikat blev vi underhallna av truba-
duren Robert Solvefjord. Sjéng och
spelade jattebra och vi kommer sa-
kert att bjuda in honom fler ganger.

Tredje och sista medlemsmétet inn-
an uppehallet, holls den 12 april.
Denna gang underhall trubaduren
Thomas Skistad som vi bara abso-
lut maste fa hora fler ganger. Han
sjong med kiansla och bakgrunds-
mustk. Valdigt bra tyckte vi alla!

. Thomas Skistad

Robert Solvefjord

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Gemenskap och semlor

Fettisdagen inf6ll den 13 februari i ar, och precis som
forra aret bjod vi in medlemmarna till en gemensam
fikastund med semmelatning.

Denna gang hade vi bokat in oss hos Café Bogarden
som ar Gavles aldsta café, med samma inredning
och mobler som nar de 6ppnade. Det blev ett nos-
talgisk fikabesok med hembakade semlor, och stim-
ningen 1lokalen var verkligen pa topp.

Text och foto: Gunilla Svedlund

HEDRA MINNET AV EN AVLIDEN
SKANK EN MINNESGAVA
PG 90 14 07 -7 BG 901 - 4077




Arsmote 2018

For tredje aret i rad holl Gancerféreningen Gévleborg
sitt. Arsmote i Hemlingbystugan. Det blev ett sent
mote 1 ar, det holls torsdagen den 17 maj och vi var 40
stycken som nérvarade. Efter sedvanliga arsmotesfor-
handlingar bjod foreningen pa lunch, och som vanligt
fanns det mycket gott att valja pa.

Cancerforeningen Givleborgs valda styrelse

CANCERFORENINGEN

Ordforande: Tommy Edbom
Vice ordforande: Astrid Forslund
Kassor: Gunilla Svedlund
Sekreterare: Barbro Olshage
Ledamot: Gunilla Silver
Ersattare: Signhild Vikstrom
Ersattare: Ann-Kristin Norling
Foreningsrevisor: Jan Wikegard
Foreningsrevisorsersittare: Laila Brodén
Godkand revisor: Karin Backstrom
Grant Thornton AB
Vakant

Valberedning:

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Information och inspiration

Det finns numera ett halsotorg pa sjukhusen 1 Gavle
och 1 Hudiksvall. En plats dar patienter och bestkare
kan fa svar pa fragor, soka information och inspireras
till en hdlsosammare livsstil.

Cancerforeningen Géavleborg blev inbjuden till hal-
sotorget 1 Gévle vecka 6 eftersom de da hade tema-
veckan ”Virldscancer”. Tisdag, onsdag och fredag
den veckan fanns féreningen pa plats 1 huvudentrén 1
Gavle Sjukhus for att informera om foreningens verk-
samhet.

Ulla-Maj Loo och Elisabeth Blom

Vecka 12 var det dags for foreningen att informera pa
samma sdtt, fast da 1 Hudiksvall. Halsotorget 1 Hu-
diksvalls sjukhus hade ocksa en temavecka ”Sola si-
kert”. Pa plats for att ge information fanns féreningens

medlemmar Elisabeth Blom och Ulla-Maj Loo.

Cancerforeningen Gévleborg ser valdigt positivt pa att
det finns ett hilsotorg pa sjukhusen och mojligheterna
att samarbeta for att ge information.

Text: Gunilla Svedlund
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TYCK OM DIN DAG

Tyck om din dag och gor den meningsfull
var radd om den

for plotsligt blir det afton och allt blir mull.
Tyck om de manniskor du méter 1 din vardag
ar efter ar

och gor dem e¢j illa med tankl6sa ord
-tanklosa ord kan ge sar.

For sarbara ar vi och vill inte visa

var hunger efter ett vanligt ord.

Vanliga ord kan ge lindring och lisa.
”’Mirta Peterson”
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Konstigt besok pa Linsmuseet

Cancerforeningen Gavleborg ordnade med att studie-
besok for medlemmarna pa Lansmuseet Gavleborg
den 5 april. Vi var sexton stycken som sl6t upp 1 muse-
ets entré dar en guide hamtade oss for att visa oss runt
och beritta lite om det som vi tittade pa. Det visade
sig att just nu ar det nédstan bara konst som visas efter-
som de inte 4r klara med ombyggnaden. Tva vaning-
ar med tavlor och skulpturer, férutom tva intressanta
rum. I Cyrénsalen en utstallning med Gunnar Cyréns
skapelser och en sal med allt om textila monster och
tekniker.

Textila monster och tekniker pa plan 3 ar ett kombi-
nerat studierum och utstallning for textilier ur Hedvig
Ulfsparres samling. Dar kan man undersoka textilhis-
torien pa egen hand, rikna tradar, bekanta sig med
olika viavtekniker, rita av broderimonster eller bara
njuta av firg och form. Dir finns forutom utstillda
textilier, studielador och dragramar fulla med textil-
prover aven studieplatser, tidskrifter och bécker. Skap
och lador ar till for att 6ppnas och det ar bara att sla
sig ner och ta del av innehallet.

Vi avslutade den intressanta eftermiddagen med en
gemytlig gemensam fika.

Folj oss pa
Twitter och
Facebook!
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Cancerradgivningen

Du som ar patient — och kanner oro och angslan infér
din livssituation. Informationen du har fatt fran din
lakare och sjukskoterska behover kanske forklaras el-
ler fortydligas. Du som ar néirstaende — var erfarenhet
ar att narstaende behover kompletterande informa-
tion och ofta ar i behov av rad och stéd.

Ar du orolig for ett symtom som du eller nAgon annan
har ar du ocksa vialkommen med dina fragor.

Utan tidsbestallning kan du fa samtala med en sjuk-
skoterska med lang erfarenhet inom cancersjukvar-
den. De har stor kunskap om olika cancersjukdomar
och symtom, behandlingar och biverkningar. De ar
vana att mota manniskor 1 kris, de har tystnadsplikt
och finns som ett komplement till den 6vriga varden.
Sjalvklart kan du vara anonym.

Vet de inte svaret pa din fraga tar de reda pa det. De
har tillgang till och far hjilp av experter och forskare
inom cancer samt har ett brett kontaktnit med olika
avdelningar och andra instanser inom omradet.

Kontaktuppgifter till Cancerradgivningen:
cancerradgivningen@sll.se

Tel: 08-123 138 00

Telefontid: mandagar — fredagar kl. 08.30 - 16.00
lunchstingt kl. 12.00 - 13.00.

Oga for oga, tass for tass
Maria Ernestam
Originell spanningshistoria for kattalskare!

En katt gar sin egen vig, och ingen
kan valja sina grannar. Det ar tva
sanningar som Sara och Bjorn far
erfara nar de flyttar ut pa landet
till sitt dromhus. Har ska Bjorn
koppla av fran arbetet 1 stan och
Sara forverkliga sin drém om ett
eget tradgardsmasteri.

For att inte tala om deras katt.
Vilka mojligheter till fria strov-
tag ... Paret 1 huset mitt emot
verkar trevliga och har ocksa en

katt. Allt ar upplagt f6r idyll, men nar grannarnas katt
borjar forsvarar sitt revir med tander och klor, okar
spanningen mellan de nyblivna grannarna. Samti-
digt upptacker Sara och Bjorn att det har forekom-
mit osamja mellan de bada ensligt belagna husen forr.
Brak som slutat 1 en spoklik tragedi ...




Forskare:
Vi har hittat ett helt nytt organ

Dolt bakom lungor, tarmar och blodadror har forskare
kanske upptackt ett helt nytt organ, som kan gémma
hemligheten till ett botemedel mot cancer.

I halrummet mellan kroppens organ har amerikanska
forskare hittat ett dolt organ. Interstitium ar ett slags
bindvavnad, som finns 6verallt 1 din kropp. Det l6per
langs dina lungor, pa undersidan av din hud, runt tar-
marna och lings dina adror. Forr trodde lakare att
vavnaden mest fungerade som nagot slags stativ for
kroppens organ. Och att vavnaden fanns 1 kroppens
halrum som helt oberoende delar. Men nu har fors-
karnas detaljerade mikroskopier avslojat att bindvév-
naden ar fylld med samma vitskefyllda celler och pro-
teiner och att hela vavnaden hianger ithop — precis som
ett organ.

Styr immunforsvaret

Forskarna menar att interstitium fungerar som ett
slags stotdampare, som drar ithop sig och utvidgas,
sa att organen inte kolliderar och slits mot varandra.
Vavnaden ser ocksa ut att vara nara férknippad med
kroppens lymfknutor, vilket betyder att sjukdomar
kanske kan spridas 1 hela kroppen genom detta sys-
tem. Darfor ar den nya organkandidaten en mojlig
vag for cancer att spridas.

Kan vara botemedlet mot cancer

Om det flytande organet ar en hemlig genviag {6r can-
cer, innebir det att cancertumoérer kan skicka metas-
taser genom interstitium for att invadera organ som
lungor och tarmar. Det betyder att forskarna kan ha
upptickt ett av de farligaste vapen som cancern be-
sitter och darmed har ocksa en ny vag att ga for att
bekampa sjukdomen.

Interstitium ar dock Annu inte officiellt erkint som ett
nytt organ.

Kalla: Ilustrerad Vetenskap 20180406 av Rikke Jeppesen

Det ringde ps akutmottagningen,
Nar jourhavande likare svarade horde han en

Aysterisk rost viala i anara Gnden av luren:
- Min fiu har blivit tr5f5d av en Lolfboll!
- Varaa?
- Mellan forsta och andra hélet. skrek nu
rosten om én mer hysteriskt,
- Qfojojds, konstaterade likaren, a5 bl det
inte mycket att operera p8...
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Nu ska hdlsoapparna kvalitetssikras

I ett delvis EU-finansierat projekt ska Swedish stan-
dards institute, Sis, delta 1 ett projekt som syftar till att
gora olika typer av hilso- och livsstilsappar sikrare
och av battre kvalitet for anvindarna och vardgivar-
na.

I dag finns en rad olika sa kallade livsstils- och hilso-
appar att ladda ner till mobilen f6r den som vill halla
koll pa allt fran puls och stegrakning till hur mycket
vatska man far 1 sig pa en dag. Men vilka fungerar,
och vilka gor det inte? For den som 4r konsument ar
det nast intill omojligt att halla reda pa.

Haller inte alltid vad de lovar

Den enda vagledning man far i dag ar vilka betyg oli-
ka anvandare har satt pa apparna, vilket inte ar det-
samma som att de verkligen haller vad de lovar och ar
av sadan kvalitet att de faktiskt gar att lita pa. For att
rada bot pa detta har ett delvis EU-finansierat projekt
startats for att ta fram en teknisk specifikation f6r hal-
soappar. Specifikationerna ska inte bara syfta till att
gora apparna sikrare for anviandarna utan dven for
vardpersonal.

”Behovs vigledning”

— Vi bedoémer att det finns behov av vigledning for
utveckling av halsoappar och mirker ett stort intresse
fran bade utvecklare och myndigheter, sager Jenny
Acaralp, projektledare pa Swedish standards institute,
Sis, om arbetet som omfattar appens hela livscykel:
fran planering till distribution och uppgradering.

I begreppet halsoappar ryms en mangd olika typer av
applikationer for dagens moderna mobiltelefoner eller
lasplattor. De flesta apparna f6r exempelvis motion och
traning omfattas inte av nagra formella kvalitetskrav.
Det gor daremot appar som ar till for att anvandas 1
medicinskt syfte. Dessa klassas som medicintekniska
produkter och maste godkannas av Lakemedelsverket.

Flera lander deltar

Forutom Sverige kommer Storbritannien, Nederlan-
derna, Finland, Tyskland och Italien att delta 1 pro-
jektet.

Killa: Vardfokus.se

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hiilsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte | minnesbladet.

Wér verksamhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka :
_ och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap. ¢

Tack fér DITT stod!
Swishnummer: 1239014077
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Cancerforeningen fais

Gavieb org

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell férening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsitta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Géavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt valkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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