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Ordfﬁrande har ordet

Sa mycket som det skrivits om
cancer de senaste manaderna,
det har jag inte varit med om,
men har man blivit klokare for
det?? Ena dagen sa skall man
ita antioxidanter ndsta dag
skall man absolut avsta osv.
Det édr nog som sa att anviand
sunt fornuft tink girna pa vad
du stoppar 1 dig ty mat har
stor betydelse for ditt vilbefin-
nande samt att du motionerar
Tommy Edbom efter vad du kan och orkar,
man behover inte springa ett maraton, det rdcket med att ta
en promenad helst varje dag och 1 din takt och fart. Det blir
en hel del att ta tag 1 nu pa det nya aret, kontaktsjukskoter-
skor skall vara infort nu och sedan skall vi ha en rehabplan
sa vi kan folja var sjukdomshbild. Hér far vara samtalsgrup-
per en hel del att gora, att informera de som drabbas av
cancer om vad de har ritt tll.

Titta gdrna in pa kansliet for en pratstund och en kopp kaffe.

Tommy Edbom Ordforande
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Minnesgavor:

Hedra en avliden nérstaende med en gava.
Vi sinder ett minnesblad till begravningen
med er sista hilsning.
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Halsning fran kansliet

Nu har det vint, dagarna blir
allt [jusare och ett nytt innehalls-
rikt ar ligger framfér oss! Som
vanligt kommer det att innehalla
manga trevliga traffar och resor.

Sjdlv ser jag valdigt mycket fram
emot att fa Dr Annika Dahlqvist
som gdst pa en av varens traf-
far. Efter att jag kontaktat hen-
_ ne, fick jag reda pa att hon var

e en rikskdndis, tappade dd hop-
Gunilla Svedlund pet om att hon skulle svara ja,
trodde att foreningen inte skulle ha rad att boka henne mm.
Men det gick vidgen och hon kommer, sd nu hoppas jag
verkligen att det blir minga anmélningar till denna intres-
santa kvall!

Det finns sdkert andra typer av verksamhet som vi kan ord-
na med, t ex cirklar 1 olika @mnen, har du nat forslag sa tar
vi tacksamt emot det!

Gunilla Svedlund Kanslist

i el

MEDLEMSMOTE | TULLBOMSGARDEN
Torsdag 3 april kil 18:00

Foredragshallare
Dr Annika Dahlqvist
rikskdnd doktor, forfattare och foreldsare

Det kommer att serveras en god soppa och smorgas,
kaffe och kaka

OBS! Anmalan till kansliet senast 27 mars
026-660840 eller e-post: cancerforeningen@telia.com
(anmalan ar bindande och platserna begransade)
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HEDRA MINNET AV EN AVLIDEN

SKANK EN MINNESGAVA
PG 90 14 07 -7 BG 901 — 4077

of 15
www.samtalomcancer.se

Lyssha och se pa filmer
patienter berattar om sina erfarenheter
av brost-, prostata- och hudcancer
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Traditionellt luciafirande

Det har blivit tradition att Gancerféreningen Givleborg
bjuder in sina medlemmar till luciafirandet 1 Tullboms-
garden. Vi var 30 st fran féreningen som fick mojlighet
att bli bedarade av luciataget som bestod av barn fran
Soderslottets forskola. Det radde fotoforbud, darfor har
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vl inte nagra bilder att visa fran denna stimningsfulla for-
middag. Fika med lussekatter och pepparkakor serverades
ocksa traditionsenligt. Tack HSO Givle och Tullboms-
gardens personal, vi ser fram emot detta varje ar!

Text: Gunilla Svedlund

Forsta hedersmedlemmen i Cancerforeningen Gavleborg

Nir Cancerforeningen Gavleborg holl sitt jubileumsfirande
pa Restaurang Kvarnen i Givle i december, utdelades ett
hedersmedlemskap till Karin Melkersson som varit medlem
1 foreningen och arbetat ideellt, mycket engagerat och aktivt
anda fran boérjan.

Karin Melkersson anvinder alla sina gedigna erfarenheter
och kunskaper fran varden for att hjilpa sina medménniskor.
Inte ens nér hennes make gick bort gjorde hon avkall pa sina
ataganden. Karin stéller upp for alla och 16ser allas problem
utan minsta tanke pa egen vinning. Den motiveringen fick
henne att bli nominerad till att bli Arets Gévlebo 2011, tyvarr
vann hon inte den titeln da.

Karin Melkersson

Nyutndmnd hedersmedlem i Cancerféreningen Géavleborg
hir med féreningens ordférande Tommy Edbom

Falukorvslada

Ingredienser:4 portioner
300 g pasta (t ex rigatoni)

1 gul 16k

1 paprika

1 falukorv (ca 550 g)
4 agg

3 dl vispgradde

1 dl mjélk

2 msk dijonsenap

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

3 dl riven ost

Gor sa har:
Koka pastan
Strimla 16ken, paprikan och falukorven

Frés I6ken och paprikan i ca 3 minuter

Blanda i falukorven och fras ytterligare nagra minuter

Blanda pastan med korvfraset i en smord och ugnssaker form
Vispa ihop agg, vispgradde, mjolk, dijonsenap och riven ost
Krydda med salt och peppar

Hall éver pasta och korvblandningen och blanda forsiktigt
Gradda i 225 ° i ca 25 minuter tills dggstanningen stannat

Lo
Boktips!
Ortmedicin - Naturens likande kraft

Forfattare: Mic McMullen Sveriges frim-
ste 6rtmedicinare och en av grundarna till
Nordiska Nirings- och Fytoterapiskolan.

Exklusiv bok som inne-
haller basfakta och medi-
cinska egenskaper hos de
mest verksamma orter fran
olika orttraditioner. En
noggrann beskrivning av
en exklusiv samling av be-
provade och kraftfulla or-
ter fran vildens alla horn.

Naturens
M Likande
leraft
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Underhallande jubileum

1988 fick Bo Andersson cancer, hans egna erfarenheter
av cancer och brister inom sjukvarden blev drivfjadern
bakom hans engagemang att starta Cancerféreningen
Gavleborg, en forening som skulle kunna samla de som
har samma fragor och problem. Tyvarr avled Bo Anders-
son 2002, foreningen finns dock fortfarande kvar efter 25
ar och dérfor bjods medlemmarna in till jubileumsfirande
pa Restaurang Kvarnen l6rdagen den 14 december. Det
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serverades vilkomstdrink och tre-ritters middag till alla
60 medlemmarna. Jan Wikegird och Sven-Erik Wenn-
strom spelade ljuv musik och firandet avslutades med att
vissangarna Lucas Stark & K G Malm fran Goéteborg
underholl med sanger av de klassiska visdiktarna.

Text: Gumilla Svedlund

Foto: Torbjorn Svedlund

Boktips!

100 sitt att radda maten av Annica Triberg

Inspirationsbok om vad vi ska géra med resterna i stillet for att slinga dem.

Den hir boken innehaller 100 konkreta tips och médnga inspirerande recept pa hur man pa bista
satt tar hand om maten. Nistan en tredjedel av all mat 1 Sverige slangs, sa dessa rad dr inte enbart
nyttiga for planboken utan ocksa viktiga for miljon! Annica Triberg, en av Sveriges mest erfarna
kokboksforfattare, ger hir en miangd kloka, roliga och anvdndbara tips pa hur man 1 sitt eget kok kan
arbeta for miljon och samtidigt forbittra hushallskassan. Har finns méngder av hirliga recept som
gOr att man nistan aldrig mer kommer att behéva slinga nagra rester. Bakgrunden till denna vackra
bok dr allvarlig. Fullt dtbar mat aker 1 soporna for att vi inte orkar, vill eller kan ta hand om resterna.
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Varens blommor

Histhov (Tussilago farfara L)

Namnet histhov kan syfta pa de nagot histskoformade
bladen, eller det kan vara en forvrangning av hosthdva,
fran latinets tussilago (6rt som hédver hosta). Bladen saldes
forr pa apoteken och anvindes som dekokt mot hosta.
Enligt Linné (1755) anvdndes bladen som tobak, en me-
tod mot hosta och astma som hade omtalats redan av
Plinius.

Blasippa (Hepatica nobilis Schreb)

Artnamnet nobilis dr latin och betyder ddel, forndm. Forr
ansags blasippa vara verksam mot leversjukdomar pa
grund av bladlobernas likhet med leverflikar och bladun-

dersidans leverbruna firg.

Vitsippa (Anemone nemorosa L)
Artnamnet nemorosa kommer av grekiskans nemos (lund)
och syftar pa att arten véxer 1 lundar.

Gullviva (Primula veris L)

Artnamnet veris kommer av latinets ord for arstiden var.
Blommorna anvindes forr till att firga brannvin och snus
och man har ocksd gjort vin, sa kallat oxldggevin, pa
blommorna.

Liljekonvalj (Convallaria majalis L)
Artnamnet majalis kommer av latinets majus (maj), och
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syftar pa blomningstiden. Forr anvindes nyspulver gjort
av liljekonvaljblommor mot snuva och fluss.

Maskros (Taraxacum F. H. Wigg)

Namnet Taraxacum kommer av arabiskans Tarakh sha-
qun, ett medeltida namn pa en bitter korgblommig ort.
Det svenska namnet maskros dr timligen modernt och
anvindes forsta gdngen ar 1802, namnet syftar pa de sma
svarta insekter, tripsar (Thysanoptera) som alltid brukar
finnas 1 blommorna. Maskrosor kan anvindas som sallad,
bade de unga bladen och blomkorgarna dr dtbara, de har
en ldtt besk smak men dr nédringsrika och vitaminrika.

Kalla: Den virtuella floran
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Nisse hade varit hos lakaren.
- Kan du be niasta patient komma?

- Nasta patient, var snall och kom!

£l

Just som han lamnar undersdkningsrummet sager likaren:
Nisse slinker ut genom viantrummet och ropar i forbifarten:

Nar Lasse gatt pa gatan ett hundratal meter siger en forsynt rést bakom honom:
- Ursakta om jag besvirar. Men vart ar vi pa vag?

N\

-

Cancer forr i tiden

Utvecklingen har verkligen gatt framat om man ldser vad
de hade for behandlingar forr.

Om en person drabbades av mag- eller tarmcancer med
krakningar som f6ljd sa behandlade man dessa personer
med kalla bad och kroppsévningar.

For invdrtes sa gav man patienten stravt vin eller andra
strava drycker sa som attiksprit.

Om personen hade drabbats av hjarntumér med huvud-
vark eller 1 vérsta fall forlamning sa kunde ldkaren skriva
ut bavergill som hade rokts och torkats. Detta dr baverns
konskortlar.

Man ansag dven att vitt vin som hade destillerats flera
ganger var ctt botemedel mot cancer. De ansag dven att
arsenik dven var ett bra botemedel pa den tiden.
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Hudtumorer behandlades med arsenikpulver {6r att mot-
verka sarbildning.

Pa 1500-talet sa forsokte man behandla cancer kirurgiskt.
Detta var ganska vanskligt med den utrustning de hade.
Sa sent som pa 1900-talet sa uppnaddes kunskapen om
hygienens nodvindighet for siker kirurgi for patienten.

1941 boérjade man anvinda cytostatika.

For leukemipatienter sa utvecklades benmérgstransplan-
tation pa 60-och 70-talet.

Kiilla: Fakta om cancer
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Forntidens manniskor drabbades inte av cancer
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Cancer fanns 1 princip inte under forntiden. Det kon-
staterar en grupp forskare efter att ha undersokt gamla
medicinska texter och hundratals mumier fran Egypten
och Sydamerika. Slutsatsen dr att cancer inte dr nagon
naturligt forekommande sjukdom utan beror pa férore-

ningar och den moderna livsstilen. Undersokningen visar
bl a att antalet cancerfall kade vid industrialiseringens
borjan pa 1700-talet.

’I vistvirlden overtriffas cancer endast av hjart-karlsjuk-
domar som dédsorsak, men under forntiden var sjukdo-
men extremt sdllsynt”, siger Rosalie David, biomedicinsk
egyptolog. Hon idr 6vertygad om att cancer dr en sjukdom
som provocerats fram av fororeningar och férdandringar i
livsstil och matvanor.

Av de flera hundra mumierna visade bara en enda tecken
pa cancer, trots att sjukdomen 1 dag ligger bakom nistan
vart tredje dodsfall 1 vistvarlden. Den nya forskningen
kan forhoppningsvis kasta nytt ljus Over cancerns ur-
sprung och leda till nya behandlingsformer.

Forskarna har minutiost undersokt flera hundra mumier
for att fastsla dodsorsaken.

Kalla: Virldens Historia — Text och foto: Gumilla Svedlund

Fler patienter overvakas for cancerrisk

Nira 80 procent av alla patienter med lagriskcancer i
prostata overvakas 1 stéllet for att genast fa operation.

I riktlinjer fran Socialstyrelsen framhalls att cancer i pro-
stata som innebdr mycket laga risker inte bor opereras
eller stralbehandlas direkt efter diagnos. I stillet bor pa-
tienten foljas upp sa att PSA kontrolleras regelbundet och
att vavnadsprover tas vartannat ar, sa kallad aktiv mo-
nitorering. Behandling ges endast om cancern blir aktiv.

Av Nationella prostatacancerregistrets arsrapport fram-
gar att andelen personer som far aktiv monitorering 1
gruppen som har cancer med mycket lag risk har okat.
Ar 2009 var den cirka 60 procent. Forra aret var den
cirka 80 procent.

Det dr en trend 1 rétt riktning anser Pér Stattin, professor

THMNMONT -

vid Umea universitet och registerhdllare for Nationella
prostatacancerregistret. Men han konstaterar att det i
patientgruppen fortfarande dr méanga som trots de nya
riktlinjerna far behandling.

— Cirka 160 patienter med mycket lag risk opereras arli-
gen fast det finns konsensus om att de inte borde opere-
ras, sdger han.

Par Stattin tror att en mojlig anledning kan vara svarig-
heter for likare att forklara fordelarna med att avvakta
jamfort med att gora ett ingrepp vid cancer.

Ocksa vid lagriskcancer har det blivit vanligare med ak-
tiv monitorering. Ddr har andelen okat fran cirka 40
procent ar 2007 till cirka 60 procent forra aret.

Samuel Lagercrantz
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Uppfoljning med PSA-test i stallet for behandling férordas av Socialstyrelsen nar
prostatacancer med mycket lag risk upptacks.

Foto: Photos.com  Kdlla: Dagens Medicin 2015-11-18
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Behover du hjilpmedel?

Med ritt hjalpmedel kan manga ménniskor leva aktivt och
sjalvstandigt, trots sitt funktionshinder.

Om du har en funktionsnedséttning som gor att du behéver
hjdlpmedel for att klara det dagliga livet kan du kontakta en
arbetsterapeut eller sjukgymnast pa hilsocentralen eller 1 kom-
munen. Hjdlpmedel dr 1 de flesta fall kostnadsfritt och bekostas
av landstinget, kommunen eller den privata vardgivaren.

En arbetsterapeut eller sjukgymnast, bedémer vilka behov av
atgarder som dr ldmpliga och bestiller sedan eventuella hjilp-
medel, oftast fran Hjdlpmedel SAM. Exempel pa kostnadsfritt
hjdlpmedel dr manuell eller eldriven rullstol, sing och person-
lyft. Exempel pa hjdlpmedel med egenansvar som finns att
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kopa 1 butik ar rollator, duschpall, griptang och koksredskap.

Arbetsterapeuten eller sjukgymnasten visar hur du anvéinder
hjdalpmedlet och hjélper till med traning och anpassning av
hjdlpmedlet till dina behov. Om du bedémer att hjilpmedlet
inte fungerar som det ska, behover justera instillningar, eller
om det dr trasigt sa dar det denne som du ska kontakta. Hjilp-
medlet dr ett lan som du ansvarar for under lanetiden, och
om du skadar ditt hjilpmedel, utéver normal f6rslitning, om
det kommer bort pa grund av slarv eller om du trots uppma-
ning inte lamnar tillbaka det kan du bli ersdttningsskyldig. Du
ansvarar sjalv for skotseln av ditt hjdlpmedel och for att limna
tillbaka det sa snart du inte behéver det lingre. Nér hjalpmed-
let inte lingre behovs kontaktar du din forskrivare, som bestal-

ler en himtning. Killa: Hjalpmedel SAM

D-vitaminbrist kan bidra till manga sjukdomar

D-vitaminbrist har linge varit kdnt som en av de viktiga orsa-
kerna till benskorhet hos vuxna. Nu bérjar det komma forsk-
ningsfynd om att brist pa D-vitamin kan bidra ocksa till flera
olika typer av cancer samt till andra stora sjukdomar.

D-vitaminets koppling till benskoérhet beror pa att det behovs
for att vi ska kunna ta upp kalcium i tarmen. Vid D-vitamin-
brist kdnner kroppen av de laga kalciumhalter som uppstatt i
blodet och svarar med att borja laka ur skelettet for att hoja
kalciumnivaerna.

Manga olika sjukdomar

Numera finns det ocksa forskning som tyder pa att D-vitamin-
brist kan bidra till en mingd andra sjukdomar. Kopplingar
har hittats till flera olika cancerformer, dir de mest intressanta
ar brostcancer, prostatacancer, tjocktarmscancer och dggstocks-
cancer. Men det finns dven resultat som tyder pa kopplingar
till bland annat diabetes, MS, och olika infektionssjukdomar.

Starkast koppling till brostcancer

For brostcancer tyder mycket pa att det finns ett samband
mellan halten av D-vitamin 1 blodet och risken att dé av brost-
cancer. Flera studier har visat att kvinnor med hégre halt av
D-vitamin 1 blodet 16per mindre risk att avlida 1 brostcancer.

— For prostatacancer finns en klar koppling mellan solexpone-
ring och dodlighet 1 prostatacancer och dven for jocktarms-

och dggstockscancer har man hittat liknande samband, sager
Johan Malm.

Han sjélv forskar kring sambandet mellan D-vitamin och pro-
statacancer, men hidr dr kopplingen 4n sa linge mindre tydlig.
Déaremot har man sett i laboratorieforsok att odlade prosta-
tacancerceller delar sig langsammare och har en mer normal
tillviaxt 1 ndrvaro av D-vitamin.

En tyst akomma

Kopplingen till diabetes har bl.a. framkommit 1 en finsk studie
som startade 1 mitten pa 1960-talet. Man foljde barn som fick
extra D-vitamintillskott under sitt forsta levnadsar under 30 ar
och kunde konstatera att insjuknandet 1 typ l-diabetes var 80
procent ldgre dn forvintat hos de nu vuxna personerna.

— D-vitaminbrist dr en tyst akomma som inte ger nagra tydliga
symptom. Det dr forst langt senare 1 livet som vi far betala
priset, sdger Johan Malm och fortsitter:

— Det dr ingen som anser att D-vitaminbrist orsakar alla dessa
sjukdomar, men manga dr 6verens om att det kan vara en
viktig bidragande faktor. En forbittrad D-vitaminstatus skulle
kunna ge ett bittre skydd mot dessa sjukdomar.

Text: FEva Bartonek Roxd
Kalla: Aktuellt om vetenskap och hilsa

Tradlos telefon 1300 kr

Tradlos telefon, med upp till fem ganger hégre ringsignal dn
en normal telefon och extrem ljudforstirkning. Med funktionen
Multi Anvédndarprofiler aktiveras separata minnesinstdllningar
av handenheten s att alla i hushallet med olika horsel kan an-
vinda telefonen med sina personliga instillningar automatiskt.
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Salys av Hydlpmedel SAM

Johanneslotsvagen 22 Givle

Nyhedsbacken 8, gamla sjukhusomradet — Bollnds

webbbutik hitp:/ / hjalpnu.nya-ebutik.se
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Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt &ndamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Tre aktiva samtalsgrupper, livskraft, brost— och prostatacancergrupperna
Medlemsmoten varje manad med foreldsare och underhallning

En medlemstidning ges ut fyra ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras f6r féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Hantverkargatan 33, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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