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Ordforande har ordet

Hej pa er alla, kan det
vara varen som dr pa
vig, for visst har det blivit
betydligt ljusare. Faglarna
har borjat att sjunga
sa fint pa morgonen.
Jag har varit pa en
foreldsning om vara dyra
mediciner, och for
oss med cancer ar det
-\ dyrt, och jag vill inte byta
Tommy Edbom med dom som skall géra
dessa prioriteringar. Nu senast dr det en tablett for
prostatacancer och den dr mycket dyr men den
hjilper, men?

Men, nu ar verksamheterna 1 full gang, och det nya
kontoret dr invigt. Du som inte kunde komma pa
“mingeldagen” titta gdrna in om du har vidgarna
forbi.

Vil mott till en spannande sdsong med foéreningen.

Tommy Edbom Ordforande
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Halsning fran kansliet

Det har varit en orolig och
mycket jobbig host. Mycket
har hint bade 1 mitt privatliv
och 1 foreningen, vilket har
gjort att mitt humor inte alltid
varit pa topp. Jag hoppas att
jag kan bli forlaten for detta
och jag siktar nu pa ett gott
nytt ar istédllet.

Kansliet och jag finns nu pa
Norra Kungsgatan 29 och
jag stormtrivs! Det dr bara
att komma in och ta en fika,

Gumilla Svedlund
varje dag stéller jag en kanna kaffe pa bordet.

Styrelsen har en idé om att fa igdng nagra nya grupper.
Vad tycker ni om en handarbetes/pysselgrupp som
traffas pa kansliet, en fika/lunchgrupp som triffas pa
olika fika/lunchstéllen, en biobesoksgrupp eller en
grupp som promenerar i Boulognerskogen och avslutar
med fika pa kaféet, alla grupper pa dagtid? Hor av er
till kansliet om intresse finns
sa sdtter vi igang!

Gunilla Svedlund Kanslist

coorema

Flytten

Cancerforeningen Gévleborg har sedan 2005 haft sitt kansli
pa Hantverkargatan 33 1 Givle, ett kontorshotell dir olika f6-
retag och foreningar fanns. Under aren har detta forandrats
eftersom hyresvirden alltmer hyrde ut till stérre foretag med
manga anstillda. Foreningens kansli fanns déarfor plotsligt
mitt 1 ett annat foretag och kunde inte bedriva en utatriktad
verksamhet. En tom butikslokal fanns 1 samma kvarter pa
Norra Kungsgatan 29, vi hade turen att fa hyra den och det
blev en snabb flytt. Féreningens ordférande Tommy Edbom
och kassor Kurt Olsson méalade, kanslisten Gunilla Sved-
lund planerade moébleringen och sen hjélptes de at att flytta.
Stadningen hjéilpte nagra ur styrelsen till med. Nar allt var
uppackat och iordningstillt i nya lokalen blev det vildigt
trivsamt, och kanslist,
styrelse samt medlem-
mar trivs.

Manga forbipasserande
stannar och tittar pa
informationen 1 vart
skyltfénster. Antligen
syns vi!

Text och foto:
Gumilla Svedlund

Tommy Edbom och Kurt
Olsson © malartagen!

Invigningsmingel

Cancerforeningen Gévleborgs kansli har flyttat och
firade detta med ett invigningsmingel. Medlemmar och
allminheten var inbjudna till Norra Kungsgatan 29
torsdagen den 14 januari. Under de tva timmar som
minglet varade kom det manga som ville mingla. For-
eningen serverade bubbel 1 form av cider, snittar, snacks

samt fika.

Manglare 1 lokalen
Text och_foto: Gunilla Svedlund
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Ann och Mona Holmgren fikade

Hostens medlemsmoten

Forsta motet hosten 2015 holls torsdagen den 10
september. Da serverades medlemmarna sill och
potatis samt ett foredrag av Curoapoteket 1 d&mnet
likemedel och ildre. 8 oktober var datumet for nésta
medlemsméte di Asa Olsson spelade gitarr och sjong
for oss. Medlemsmétet den 2 november bjod ocksa

Klang & Jubel med speldosan

pa underhallning. Da var det Klang & Jubel med
speldosan (Roger och Ylva Holmstrom) som spelade och
sjong. Alla medlemsméten bjod pa trevlig gemenskap
med fika, smorgas och lottert.

Text och_foto: Gunilla Svedlund

Asa Olsson

6 isterband

2 gula Iokar

2 msk tomatpuré

1 tsk torkad basilika
2 + 2 msk gradde
8-10 kokta potatisar

3 agg

” Isterbandslada

4 dl mjolk

14 dI strobrod
Smor

Salt
Svartpeppar

Gor sa har:

Skala och finhacka l6karna.

Skar upp isterbanden och dra bort
skinnet. Hacka dem grovt.

Fras 16k och isterband i smor ett par
minuter. Tillsatt tomatpuré, basilika
och 2 msk gradde.

Skiva potatisen, tack botten av en
ugnssaker form med halften av
skivorna.

Fordela isterbandsfraset 6ver.
Tack med resten av potatisen.
Vispa upp aggen i en skal. Vispa
ner mjolk, 2 msk gradde, %2 tsk
salt och 1% krm peppar.

Hall aggstanningen over ladan.
Stro strobrodet over.

Gradda i ugn pa 200°C ca 30
minuter.
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Samvetesprat

Daligt samvete for allt jag gor och inte
gor, det var temat mandagskvillen
den 7 december nir sjukhuspristen
Mats Johansson holl ett foredrag

for Cancerforeningen Gévleborgs
medlemmar 1 moteslokalen pa N
Skeppargatan 1 Gavle. Han jamforde
samvetet med kryddan curry som

ar en blandning av olika kryddor.
Samvetet kan sdgas vara en blandning
av skuld, skam och sorg. Det blev en
intressant, trevlig kvill med ett lotteri
dér vinstbordet inneholl en hel del att

stoppa 1 munnen.

Text: Gunilla Svedlund

Foto: “Torbjorn Svedlund -
Mats Johansson
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Hostloppis

Arets andra loppis hélls l6rdagen den 24 oktober i
moteslokalen pa Norra Skeppargatan 29 1 Givle.
Fredagen édgnades till transport och uppackning. Vi
behover vara manga fler som packar upp och packar
ner, sa hor girna av dig infor nista loppis om du ocksa
vill vara med. Nar vi 6ppnade stod nagra och vintade,
och resten av dagen var det tidvis valdigt mycket folk.
Sista timmen reades sakerna ut for halva priset, sa
denna loppis fick vi manga prylar salda. Det var dven
manga som passade pa att fika, det fanns ju manga
olika sorters hembakat att vilja pa. Aven pa lordagen
behovde vi tidvis vara fler som tog betalt och packade
eftersom lang ko uppstod. Det dr verkligen ett trevligt
satt att traffa medlemmar och andra personer pa.
Foreningen visar pa detta vis dven upp att vi finns, ett
trevligt sitt att virva nya medlemmar pal

Text: Gunilla Svedlund

Julmarknad och julbord i
Garpenberg

2015 blev det inte nagot julbord pa Restaurang
Kvarnen 1 Gévle for Cancerforeningen Gavleborgs
medlemmar. Styrelsen beslot att prova pa att

gora en julmarknadsresa inklusive julbordslunch.
Lordagen den 21 november avgick bussen fran
Gavle, farden gick via Valbo och Sandviken dér
medlemmar ocksa steg pa, destinationen var
Garpenbergs Slott. I Horndal stannade bussen

for en bussfika, vil framme 1 Garpenberg fick vi
slottets historik berdttat for oss innan vi steg ur
bussen. Redan utanfor slottet mottes vi av glogg

och pepparkakor, dir var ocksa ett antal stand

och dven ett tilt med manga stand 1. Slottet hade
fyra vaningar dér de bland de fina gamla anrka
moblemanget hade stillt upp standen som fanns
inne 1 slottet. Det var ett varierande utbud, inte bara
julsaker. Det fanns mycket livsmedel att handla med
sig hem till mangas fortjusning. Julbordslunchens

tid hade senarelagts, vilket gjorde att det uppstod

en kaosartad trangsel 1 trapphuset vid ingangen till
julbordsbuffén, att sedan ta sig med maten genom
trangseln en trappa upp dér vi skulle dta var inte det
lattaste, men maten var god. Efter lunchen fick vi en
stund till pa oss att handla, men de flesta var nojd
och sag fram emot hemresan.

Text: Gumilla Svedlund — Foto: Torbjorn Svedlund
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En dag hos ICA Maxi i Gavle

Cancerforeningen Géavleborg vill gdarna att sa
manga som mojligt vet om att foreningen finns.
Darfor stéllde styrelsen upp ett bord mitt emot
kassorna hos ICA Maxi 1 Gévle den 2 oktober
mellan kl 11 och 16. Pa bordet fanns information
om foreningen, vara tidningar, broschyrer om
cancer mm. Det var manga som stannade for att
prata samt for att gissa hur manga sockerbitar vi
hade lagt 1 en glasburk. Vinnare blev Bo Frank
som gissade pa 157 st, det var 159 st.

Text: Gunilla Svedlund  Foto: Torbjorn Svedlund
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Gumilla Svedlund, Berit Andersson, Birgit Lindblom

Patientnamnder ges storre makt

Med en ny lag far landets patientnamnder en starkare
stallning och kan krdva sjukvarden pa delaktighet

1 drenden som ror klagomal pa varden, enligt
klagomalsutredningen.

Sjukvarden maste ta patienternas synpunkter och
klagomal pa storre allvar. Darfor ska patientndmnderna
— som finns 1 varje landsting eller region — bli mer
sjalvstandiga och fa utékade resurser. Genom ett tilligg
1 patientsdkerhetslagen ska patientndmnden kunna
krava att sjukvarden ar delaktig och svarar pa de
fragestillningar som kommer genom ndmnden, enligt
det forslag som regeringens sédrskilde utredare ligger
fram 1 dag.

Forslaget dr ett av dem som presenteras 1
klagomalsutredningen som limnas till regeringen.

— Om sjukvarden inte foljer kraven pa delaktighet fran
patientnamnden kan Ivo stilla krav pa detta, med

hot om vite, siger Anders Printz, som pa regeringens
uppdrag utrett hur patienters klagomal ska hanteras.

Han har tidigare arbetat pa Inspektionen for vard och
omsorg, Ivo, och dr i dag kanslichef pa Vardférbundet.

Flera patientndmnder har tidigare varit skeptiska till
att ta 6ver klagomal fran Ivo, bland annat eftersom de
saknar myndighetsbefogenheter. Med det nya forslaget
skulle de alltsd fa detta, genom lagidndringen.

Om patientndmnderna far utékade resurser och kan ta
sig an mindre allvarliga drenden ska Ivo framst utreda
patientidrenden som ror allvarlig skada eller sjukdom,
vard under tvang eller fall da patient fatt sin rittsliga
stallning eller integritet krdankt, exempelvis genom en
behandling som genomforts utan samtycke.

Forhoppningen dr ocksa att Ivo med upplagget
ska fa mer tid for tillsynsbesok ute 1 sjukvarden. I
dag genomfors en stor del av inspektionerna via
pappersarbete.

Andres Printz tycker att det ar viktigt att halla isar
patienters klagomal med de utredningar som Ivo gor
efter anmélan enligt Lex Maria, fran sjukvarden.

— I forsta hand dr det vardgivarna som ska stilla till
ritta det som patienten klagar 6ver, och lira av sina
misstag. Det dr tokigt att patienter ska behéva vinta ett
ar pa att fa ett utslag fran en myndighet, siger han.

Forslagen 1 utredningen paminner till stor del om dem
som Ivo, liksom Statskontoret, tidigare lagt fram for att
fa en béttre hantering av klagomalen.

— Vi dr huvudsak dr positiva till forslagen som innebér
att patienterna far snabbare svar samtidigt som det
frigor resurser till vara inspektioner, sdger Thord
Redman, utredare pa Ivo, liksom myndighetens expert 1
klagomalsutredningen.

Enligt utredningen ska fordndringen 1 hanteringen av
enskildas klagomal genomforas 1 juli 2017.

Kalla: Mia Weéimngard, Dagens Medicin 2015-12-14

HEDRA MINNET AV EN AVLIDEN
SKANK EN MINNESGAVA

PG 90 14 07 — 7
BG 901 — 4077
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Nytt blodtest effektivt satt att upptiacka och klassificera cancer

Ett nytt RNA-test av blodpléttar kan anvindas for att upptacka,
Klassificera och lokalisera cancer genom att analysera innehallet 1
ett blodprov fran motsvarande en droppe. Genom en ny metod for
blod-baserade RNA-test av blodplattar, dven kallade trombocyter,
har forskare lyckats identifiera cancer med 96 procent traffsikerhet
och skilja mellan olika sorters cancer med 71 procent tréffsikerhet.

Resultaten framgar av en studie som nyligen publicerades 1
forskningstidskriften Cancer Cell.

— Att kunna upptacka cancer tidigt ar livsavgorande. Vi har
undersokt hur en helt ny blod-baserad biopsimetod kan anvindas for
att upptdcka cancer, vilket 1 framtiden kan innebira att ett invasivt
cellvavnadsprov inte behovs for att stilla diagnos pa exempelvis
lungcancer. I studien identifierades sa gott som alla cancerfall, vilket
visar att blod-baserade biopsitest har enorm potential att forbattra
tidig detektion av cancer, siger Jonas Nilsson, cancerforskare vid
Umea universitet och medforfattare av artikeln.

I studien har forskare vid bland annat Umea universitet undersokt
hur en ny metod fér blod-baserade RNA-test — djupsekvensering

av mRNA — av blodsbestandsdelen blodplittar (trombocyter)

kan anvindas for att uppticka och klassificera cancer.
Forskningsresultaten visar att blodplittar kan utgora en komplett och
lattillgénglig blod-baserad kalla for prover och diarmed anviandas for
cancerdiagnostik samt vid val av lampliga behandlingsmetoder.

I studien jimfordes blodprover fran 283 personer, varav 228
personer hade nagon form av cancer medan 55 var cancerfria.
Genom att jamfora blodprovernas RNA-profiler kunde forskarna
identifiera forekomsten av cancer med en triffsikerhet pa 96 procent
bland patienter. Bland de 39 patienter 1 studien som hade en

tidigt upptickt cancer kunde 100 procent av fallen identifieras och
Klassificeras.

I foljdtester dar samma metod anvindes kunde forskare med
hitintills oovertriftad 71-procentig sikerhet identifiera ursprunget
hos tumérer bland patienter som redan fétt diagnoserna lung-,
brost-, bukspottkortel-, hjarn-, lever-, och tjock- och dndtarmscancer.
Dessutom sa kunde proverna sorteras in i olika undergrupper efter
molekyldra skillnader 1 cancerformen, vilket dr av stor nytta vid val
av behandlingsmetoder.

Lis artikeln 1 tidskriften Cancer Cell

For mer information, vinligen kontakta:

Jonas Nilsson, forskare vid Institutionen for stralningsvetenskaper vid Umed
universtitet

Telefon: 090-785 85 61, 070-270 66 60

Kalla: onkologuisverige.se; Umea universitet 2015-11-12

Nytt test for prostatacancer kan ersatta PSA

Nytt test for prostatacancer kan ersitta PSA

Prostatacancer dr Sveriges vanligaste cancerform. Varje ar drabbas
néstan 10 000 man av sjukdomen och 2 500 dor. Idag anvinds ett
sa kallat PSA-prov for att diagnostisera prostatacancer, men testet
har linge varit omdebatterat.

— PSA kan inte skilja mellan farlig och ofarlig cancer. Det leder till
att min som inte har cancer, eller som har en cancerform som inte
behéver behandlas far onédig, plagsam och 1 vissa fall farlig vard.
Dessutom missar PSA manga farliga cancrar. Det har darfor varit
nodvindigt att forsoka utveckla ett mer triffsikert test som kan
ersitta PSA, sdger Henrik Gronberg , éverlidkare och professor 1
cancerepidemiologi vid Karolinska Institutet, som lett den aktuella
studien.

Det nya prostatacancertestet STHLM3 gérs med ett blodprov,

dir man analyserar en kombination av sex proteinmarkorer, 6ver
200 genetiska markérer samt kliniska data (alder, familjehistorik
och tidigare vavnadsprov fran prostatan). Testet har tagits fram av
forskare vid Karolinska Institutet i samarbete med Stockholms lins
landsting och Thermo Fisher Scientific i Uppsala.

I studien som nu presenteras i The Lancet Oncology ingick totalt 58
818 min fran Stockholm i aldrarna 50-69 ar. Studien gjordes mellan
2012 och 2014 och STHLM3 jamfordes med PSA-diagnostik genom
att deltagare testades med bada metoderna. Resultaten visar bland
annat att det nya testet minskade antalet biopsier med 30 procent
jamfort med PSA utan att riskera patientsikerheten. STHLM3-testet
hittade dven farlig cancer hos min med laga PSA-virden (1-3 ng/
ml), cancer som idag inte uppticks.

— Det hir ett lyckat exempel pa vad man kan uppna genom ett
nira samarbete mellan akademisk forskning, industri och hilso-
och sjukvard. Om vi kan infora ett mer tréffsikert sitt att testa for
prostatacancer sparar vi bade onédigt lidande hos den enskilde
patienten och resurser for samhillet. Vi riknar med att testet ska
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finnas tillgéngligt pa Karolinska Universitetslaboratoriet i mars 2016,
sager Henrik Gronberg.

Forskningen har finansierats av Stockholms lidns landsting. Henrik
Gronberg dr verksam som forskare vid institutionen for medicinsk

epidemiologi och biostatistik vid Karolinska Institutet.

Kalla: Karolinska Institutet; Dagens Medicin 2015-11-10
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Aggstockscancer hittas med ultraljud

Kvinnor med tumérer 1 dggstockarna opereras ibland 1
onddan eftersom det dr svart att forutsiga om tumorerna
ar elakartade eller godartade. Med en ny metod baserad
pa vaginalt ultraljud gar det att traffsakert forutspa
cancerrisken.

- Det handlar inte bara om risken for att bli opererad 1
onddan, utan ocksa om att fa veta vem som bor operera
och hur operationen bor utforas, siger Lil Valentin,
professor vid Institutionen for kliniska vetenskaper vid
Lunds universitet.

I slutet av 1990-talet inledde hon tillsammans med

en belgisk kollega forskning kring hur olika typer av
aggstocksforandringar ska kunna skiljas fran varandra
med hjélp av ultraljud. Tumérerna klassificeras utifran
tio olika egenskaper. Nér den metoden férfinats genom
anvindande av en matematisk formel gar det att hitta
mer dn 90 procent av cancerfallen med ultraljud visar den
senaste studien, gjord pa 4 500 kvinnor i tio olika lander.

Killa: Dagens Medicin; TT 2016-01-21
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Upptack 6goncancer -
fotografera ditt barn med blixt

En kampanj i Storbritannien uppmanar féraldrar att
fotografera sina barns 6gon med blixt for att avsloja
om de kan ha en form av cancer. Retinoblastom &r en
form av 6goncancer som kan drabba sma barn upp till
tva ars alder. I Sverige uppticks ungefir sex till atta
fall varje ar. Att sjukdomen enbart drabbar sma barn
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beror pa att den vixer fram 1 outvecklade ljusreceptorer
1 6gat.

Genom att fotografera ditt barn med blixt kan cancer
upptickas. For att det ska fungera maste du stinga av
funktionen som tar bort roda 6gon. Det som avslojar
retinoblastom dr att det som 1 vanliga fall skulle bli

en rod pupill istdllet blir en vit. Man kan ocksa se det
genom att bara ena pupillen blir rod.

Killa: Kamera & Bild

Mitt liv som gift «w Auwna Mannheimer

Anna Mannheimer har varit gift med Peter Apelgren
ett decennium och nu bjuder hon generdst pa scener
ur sitt dktenskap. Detta dr en bok om konsten att leva
tillsammans med nagon man dlskar och att arbeta
tillsammans med nagon man ar gift med.

Anna Mannheimer lotsar oss genom vardagslivet som
gift och hon vijer inte f6r nagot. Hur dr det som
samlare att bo thop med en slingare? Hur sjutton ska
man grila ndr bada dr fruktansvirt konfliktradda? Och
hur hinner man bade umgas med sina barn, sova och
dessutom ha sex?

Med underhallande 6gonblicksbilder, personliga
berittelser fran deras gemensamma scenprojekt och
avvdpnande skildringar visar Anna Mannheimer att det
kravs en hel del humor och sjdlvdistans for att f en
relation att halla 1 lingden.

BROMBERGS BOKFORLAG

Kompisar fran forr

Har du nagonsin sett en person 1 din egen alder
och tinkt:
- Jag dr glad att jag inte ser sdda gammal ut 1 alla

fall!

Foljande historia utspelar sig 1 vantrummet hos
Berits tandldkare:

Jag satt 1 vintrummet hos min nya tandlikare och
tittade pa ett diplom pa viggen och upptickte ett
namn jag tyckte mig kidnna igen. Plotsligt kom jag
thag en lang, elegant morkharig kille med samma
namn, som gick 1 samma klass som mig for ungefir
30 ar sedan. Kan han vara samma kille som jag
hade varit lite fordlskad 1 pa den tiden? Nir jag
sen fick se honom skakade jag snabbt av mig
tanken. Denna halvt skalliga, gra mannen med
rynkigt ansikte var alldeles for gammal for att ha
varit min klasskamrat! Nar han hade undersokt
mina tinder tog nyfikenheten 6ver och jag fragade
om han hade gatt pa Enskede gymnasieskola.

- Ja, det gjorde jag, svarade han.

- Nir gick du ut da, fragade jag?

- Jag var 1 avgangsklassen 1978, sa han.

- Du gick 1 min klass da! Jag log.

Han siag ndarmare pa mig.

Sen sade denna fula, gamla, halvskalliga, ohovliga,
fete och elake man:

- VAD UNDERVISADE DU I DA?
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Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt &ndamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med foreldsare eller underhdllning

En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa féreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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