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Ordforande har ordet

Halsning fran kansliet

Hej pé er,har vintern rasat
ut eller dr det for tidigt att
ropa hej.

I skrivande stund dr det 1
slutet av januari men det
kanns som om det redan ar

var 1 luften. Kanske ar det
sa att vart klimat haller pa
att forandras 1 alla fall, det
vore inte dumt med kortare
vintrar.

Nu har vi dragit igang alla
verksamheter igen Prome-
nadgruppen, prostatagrup-
pen, handarbetsgruppen,
Styrelsen har haft plane-
ringsmote och planerat
verksamheten fram till i
slutet av augusti 1 ar.

Varsdasongen blir inte kortare
for det, och far heller inte bli
det f6r var forening. Detta
kan jag konstatera efter att
ha antecknat alla féreningens aktiviteter 1 kalendern.
Féreningen har nagot inplanerat for sina medlemmar
varje vecka fram till midsommar, forutom paskveckan
och kristi himmelfardsveckan Jag kommer att skicka
SMS tll er medlemmar lite da och da, om aktiviteter
som dyker upp mellan tidningsutskicken, sa hall mig
uppdaterad om era mobilnummer sa att ni inte missar
nagot roligt.

> Gumilla Svedlund
Tommy Edbom Det kommer att bli en del
spannande resor att se fram emot. Arsmétet lagger vi

uppe pa Hemlingbystugan, och nu gar ju bussen dnda
upp, sa ingen hdst och vagn 1 ar. Vi planerar for sats-
ningen pa stortorget igen och dven P-4:a milen. Kom

gdrna in och lana hem en bok fran kansliet, och det

finns nykokt kaffe eller the f6r dom som wvill ha.
Tommy Edbom Ordférande

Gunilla Svedlund Kanslist

& Ségs i Goteborg 2

Hittade enkrona i bakfickan.
Hade suttit pa helspinn.

Missa inte nagot!

-Aha, nu forstar jag! Det heter turlista for att det

kommer en buss om jag har tur.

- Hur fick du hem lingonen?

Annonsansvarig: Tommy Edbom
Omslagsbild: Var/sommar

Medlemsavgift:
150 kr enskild medlem
250 kr familjemedlemskap

Minnesgavor:

Hedra en avliden nérstaiende med en

gava. Vi sinder ett minnesblad till
begravningen med er sista hilsning.
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Cancerforeningen Gavleborg skickar numera ut
inbjudningar till olika aktiviteter via SMS och
E-post. Meddela kansliet ditt mobilnummer och
din e-postadress sa att du inte missar nagot
trevligt som vi anordnar.
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Medlemsméten och ett extra Arsmoéte

Torsdagen den 6 oktober hade féreningen bade med-
lemsméte och extra arsmote. Foreningens auktoriserade
revisor hos Grant Thornton gick 1 pension och en ny
maste viljas pa ett Arsméte. P4 det extra arsmétet val-
des Karin Bickstrom till féreningens godkdnda revisor,
ocksa hon arbetar hos Grant Thornton.

Medlemsmétet holls efter detta
och det var dven denna gang
manga som kom, vi var 33 st,
och det dr fantastiskt kul néir
det kommer sd manga. Tru-
baduren Walle underhéll med
besked! Man kunde riktigt se
hur roligt han hade nir han
gick runt bland oss 1 lokalen,
spelade pa gitarren och sjong.
Vi hade en mycket trevlig
kvill tillsammans och jag tror
att alla kinde glddje 1 kroppen
ndr vi gick hem.

Sista medlemsmotet den 9
november, da var Annette
Torensjo fran Institutet for
sprak & folkminnen inbjuden att prata ortnamnshis-
toria. Tyvirr limnade hon ett mycket sent aterbud pa
grund av familjeskél, men vi bokade in henne till forsta
medlemsmotet 2017, den 9 februari k1 18.
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2h medicin
o instruktioner.se

Medicininstruktioner.se ar en kostnadsfri, obero-
ende tjanst for patienter, sjukvardsperson, apo-
tek, vardutbildningar samt andra aktérer inom
vard och hilsa. Dar finns tydliga instruktionsfil-
mer for handhavande av likemedel och medicin-
tekniska hjdlpmedel. Genom god kunskap infér
en behandling 6kar chansen till ett optimalt
behandlingsresultat, sikrare likemedelsanvand-
ning och ¢kad foljsamhet.

Pa filmsidor med instruktionsfilmer for like-
medel finns ocksa lank till produktens sida pa
fass.se dar ytterligare information finns. Enkel
navigering och tillgdnglighet 24 timmar om
dygnet. Medicininstruktioner.se finns bade som
webbversion och app och nas via dator, mobil,
och ldsplatta.
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Vi lyckades att boka
en trubadur istillet, sa
hosten 2016 hade vi
underhallning pa alla
medlemsmoten. Trots
det vintriga vidret
och morker var vi 20
st medlemmar som
lyssnade pa trubaduren
Adam Lind, som var
mycket underhallande.
Hade fantastisk rost
och spelade bra ocksa.
Han var sa bra att vi
siakert kommer att ha
med honom pa fler
maoten.

ok

22
Adam Lind

Text och_foto: Gunilla Svedlund

Journal via natet i Gavlieborg

Fran den 1 november kan du ldsa din journal via nitet.
Journalanteckningar som skrivits fran den 1 oktober
2016 eller senare visas. Du som ér 18 ar eller aldre
kan fran den 1 november pa ett enkelt sitt ldsa viss
journalinformation via siker inloggning pa 1177 Vard-
guiden. Eftersom det bara visas information fran den 1
oktober 2016 kommer det till en borjan inte finnas sa
mycket information 1 din journal. Inledningsvis kom-
mer du att kunna se information om kontakttillfillen,
anteckningar, vaccinationer och diagnoser fran besok 1
specialistvarden inom Region Gavleborg. Fler uppgifter
fran primérvarden och slutenvarden kommer att kom-
ma in senare. Du som dr vardnadshavare kan ta del
av ditt barns journal fram tills barnet fyller 13 ar. For
att kunna ldsa din journal maste du logga in pa 1177
Vardguidens e-tjanst.

Uppgifterna ur din journal himtas fran journalsystemet
hos din vardgivare och visas upp for dig niar du har
loggat in med e-legitimation. Hur mycket information
du ser ur din journal varierar beroende pa var du har
fatt vard. Det dr inte sdkert att du ser informationen
direkt efter ditt besok, ibland kan det drgja lite. Om du
efter en tid fortfarande saknar informationen, kontakta
din vardgivare.

Om du har fragor om informationen du ser 1 din journal
kontaktar du den vardgivare som skrivit informationen.




www.foreningenfvo.se

Foreningen FVO ir en ideell férening, som grundades
ar 1889 1 Stockholm. Vid grundandet och fram tll ar
1981 var namnet Foreningen for Vilgorenhetens Ord-
nande.

Foreningen ger tillfillig ekonomisk hjilp och
rad till behévande. I'6r nirvarande ges inte bidrag
till personer som har forsorjningsstéd. Endast ansok-
ningar pa FVO:s blanketter kan handldggas och de kan
laddas ner fran hemsidan. Bifoga kopior om din och din
eventuella makes, makas och sambos ekonomi. Hand-
laggningstiden dr minst en manad. Det ska ga minst

13 méanader mellan ansokningstillfdllena.

Du kan anséka om bidrag om du:

* Ar forilder med minderariga barn, langtidssjuk eller
alderspensiondr

* Ar ekonomiskt behévande
* Har stadigvarande boende

* Har sokt och fatt beslut pa alla bidrag du kan ha ritt
till, t ex bostadstilligg och bostadsbidrag samt
underhallsstod

Bidrag kan ges till exempelvis:

* Nodvindig tandvard, som delvis ersdtts av forsik
ringskassan

* Glasogon
* Barnens behov
e Allmidn ekonomisk forstarkning

¢ Rekreation. I vissa fall till rekreation 1 varmare
klimat inom Europa. Likarintyg skall da styrka
behovet av resan.

Bidrag kan inte ges till exempelvis:

e Tandvard, som inte av forsikringskassan bedomts
som noédviandig

* Korkortsutbildning
* Rittegangskostnader
e Skulder

Foreningen FVO
Képmangatan 15
111 31 Stockholm

Telefon: 08-411 54 39
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Malignt melanom stoppat

Var 52:a sekund dor en manniska 1 malignt melanom,
enligt Skin Cancer Foundation. Hudcancerformen ar
med andra ord en drédpare av rang. Forskare vid Tel
Aviv University har nu inte bara sett hur det gar till
ndr den bildar livsfarliga metastaser — utan dven lyckats
stoppa skeendet.

Malignt melanom, som dr den mest elakartade typen
av hudcancer, uppstar 1 6verhuden, men dér finns inga
blodkéirl som kan skicka vidare metastaserande can-
cerceller. Hur cancern dnda kunnat na blodkirlen har
tidigare varit okint.

Men nu vet man hur
det gar till: Innan
dottertumorer kan

ta sig till vitala inre

organ som hjdrna,
lungor, lever och

e
skelett banar moder-
tumoren vig for detta O

genom att skicka ut

-.

sma paket med mikroRNA som sidtter igang forandring-
ar 1 liderhuden och forbereder den pa att ta emot och
transportera cancerceller.

De israeliska forskarna inte bara upptickte hur det gar
till utan kunde ocksa sétta stopp for metastaserna innan
de bildades genom att med tva olika kemiska substan-
ser dels forhindra modertumoren fran att skicka sina
ovilkomna paket till laderhuden och dels motverka att
mikro-RNA som nadde liderhuden orsakade cellfériand-
ringar. Forhoppningarna dr nu att de kemiska substan-
serna ska kunna utvecklas till behandling mot malignt
melanom och att likare redan 1 ett tidigt skede av sjuk-
domen kan hitta de forsta forandringarna 1 liaderhuden.

Kalla: Allt om vetenskap 2016-10-06

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman ér valfri och anges inte i minnesbladet.

Tack fér DITT stad!
Swishnummer: 1239014077




Bikarbonat...

...balanserar PH-nivan i kroppen och ger cellerna 6kad
syresdttning. Eftersom bikarbonat minskar blodets for-
surning har sjukdomar vildigt svart att fa féste 1 kroppen.

Sjukdomar

Ett glas vatten, en halv tesked bikarbonat. Blanda och
drick! Se till att inte dricka det for ndra inpa maten,
vanta tva timmar helst da magen behéver syra under
tiden den hanterar mat for att kunna smalta det ordent-
ligt, den syran vill vi inte neutralisera. En bra riktlinje
ar att dricka ett glas bikarbonat ett par timmar efter
middagen. Du bor tala med en likare for att se om det
finns nagon risk for dig att konsumera bikarbonat om
du samtidigt dter lakemedel.

En halv tesked bikarbonat 1 ett glas vatten botar bland
annat jobbig och 1thardig hosta samt forebygger sura
uppstotningar. Att skélja munnen med vatten och bikar-
bonat tar dessutom bort dalig andedrakt.

Ett bad 1 bikarbonat blir som ett egentillverkat koldi-
oxidbad. Det verkar genom att vidga blodkérlen sa att
cirkulationen till hud och muskler 6kar, och sanker pH-
vérdet 1 blodet sa att mer syre levereras till vivnaden.
Bikarbonat pastas dven kunna lika eksem och andra
hudakommor. Bra som ansiktsmask.

Har, hud och svett

Det ar vildigt effektivt att anvianda bikarbonatet 1 sitt
har. Hall en liten médngd bikarbonat 1 ditt schampo och
tvitta som vanligt. Bikarbonatet rensar harets uppbygg-
nad och neutraliserar ph-virdet efter alla produkter har-
spray och annat. Har du inte tid att tvitta haret funkar
bikarbonaten utmérkt som torrschampo ocksa. Stré en
liten médngd harbotten, kamma, styla och njuta av den
frascha kédnslan.

Bikarbonat dr ett mycket bra alternativ till giftiga deo-
doranter som stdnger inne svetten. Bikarbonaten mot-
verkar namligen svettningar och kroppsodor, det enda
du behover gora dr att gnugga in en liten midngd under
armarna. Viktigt att veta dr att man de forsta dagarna
kan svettas mer eftersom kroppen sldpper ut gifterna.
Nagelriaddning

Ser dina nagelband ut som att de utsatts for nagot rik-
tigt, riktigt hemskt? Da kan du med hjdlp av vatten och
bikarbonat skapa en pasta med varmt vatten som du
sedan gnuggar pa nagelbanden. Resultatet blir vackra,
mjuka och framfér allt vardade nagelband.

Samma pasta du blandat f6r nagelbanden kan du dven
anvianda for dina hander och ditt ansikte for en mjuk-
gorande effekt. Gnugga in pastan pa ditt ansikte och
"vips" sa har du precis hjdlpt huden att bli av med déda
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hudceller. Plus for att det dr helt naturligt och inte inne-
haller nagra kemikalier, vilket din hud kommer tacka
dig for med en fantastisk lyster. Glom dock inte att dven
skolja av pastan med vatten.

Kladtvatt, flackar, rengoring och vidbrind mat
Du kan blanda ditt eget tvittmedel med tvalflingor och
natriumkarbonat. Lat det 16sas upp 1 varmt vatten och
det kommer att bli som en mjuk gelé. Anvind cirka
fem deciliter per tvitt. Eller sa lagger du 0,5 deciliter
bikarbonat tillsammans med ditt vanliga tvittmedel om
du vill ha béttre flickborttagningseffekt.

Toalett, kakel, vasken, bankar, kyl och frys gor du litt
rent med en fuktig trasa och bikarbonat. Badkar och
handfat bor forst fuktas, sedan har man pa bikarbonat
och skrubbar rent med en svamp eller borste. Skolj av
med vatten efterat.

Om du har briant fast maten 1 kastrullen, hall 1 vatten
sa det tidcker botten och lite till. Tillsdtt tva teskedar
bikarbonat, lat blandningen koka upp. Lat svalna, och
skrapa sedan bort den fastbrinda maten. Fér att géra
ren spisplattorna, hill pa dttika och en hel del bakpul-
ver. Blandningen kommer att borja bubbla, lat detta
verka ett tag och torka sedan rent med trasa och ljum-
met vatten.

Dalig lukt

Bikarbonaten dr utmaérkt till att ta bort daliga lukter.
Dalig lukt i skorna far du bort genom att hélla i lite
bikarbonat och lata sta en halvtimme. Dammsug sedan.
Lagg lite bikarbonat i vatten och tvitta till exempel
papperskorgen, nappflaskor, plastskdlar eller din harbor-
ste. Stdll in en skal med vatten och bikarbonat lingst
ner i kylen och lat den sta dér tills lukten férsvinner.

Putsa silver

Om ditt silver behover en putsning, ligg en bit alumi-
niumfolie 1 en glasskal, hdll pa kokande vatten och lite
bikarbonat. Doppa sedan ner silverféremalet som beho-
ver rengoras 1 skalen, och se till att den nuddar alumini-
umfolien. Ta upp foremalet, skolj 1 kallt vatten och gnid
torr med en trasa.

Propplésare

Det du behover dr bikarbonat, vindger samt hett vat-
ten. Hall bikarbonat 1 det avlopp som du vill rensa ur,
hall dérefter 6ver vindger och du mérker hur det borjar
spraka. Lat det verka nigra minuter innan du héller pa
rikligt med hett vatten. Hur dricker man bikarbonat?

Kalla: Expressen.se
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Boktips! Konsten att stida, Marie Kondos

Gor sa hiar sa kommer du att leva resten av ditt liv 1 ett rent och stidat hem. Marie
Kondos metod ér lika enkel som effektiv: »en gang rent aldrig ostidat«. Later det som
en utopi? Da ska du ldsa den hir boken!

Du maste borja med att rensa ut och kassera. Sen ska du organisera dina utrymmen
for vardagsliv och forvaring. Noggrant. In 1 minsta detalj. Ga igenom varje rum och
byralada. Kdnn hur du tar initiativ 6ver varje yta 1 ditt hem. Du kommer aldrig att

aterga till den gamla roran.

Marie Kondos metod 4r inte bara en praktisk guide for att sortera, organisera,
forvara och kassera dina prylar. Den kommer att fordandra ditt forhallningssatt till
vardagen. Organiserad stidning kommer att dndra ditt sitt att tinka och dirmed
forandra ditt liv.

Over 2 miljoner silda exemplar! En kultbok 6ver hela virlden!

Det hdnder niar din fot somnar

Nog har du upplevt att en arm eller fot somnat? Men vet du vad som hénder i kroppen nar du kdnner den ddr domnade,
stickande kédnslan?

Alla har vi nog upplevt att en arm eller ett ben “somnar”? Alltsa att kroppsdelen efter en tid 1 ett och samma liage borjar
domna bort eller att du borjar kdnna stickningar i den. Ibland kan det kdnnas riktigt obehagligt och fi en att undra ”Vad ar
det som hinder?!?” Men oftast dr det inget att oroa sig 6ver, bara en parestesi, som det heter pa likarsprak.

En parestesi far man nidr man under en tid ldgger tryck pa en nerv sa att den inte kan fungera ordentligt. Oftast kommer
kdnseln tillbaka bara en liten stund efter att trycket har sldppt, men det finns tillfillen nir kidnslan stannar kvar. Det hir kan
vara bra att veta.

Nar det ar tillfalligt:

Det finns olika typer av parestesi, beroende pa vilken nerv som drabbas. Darfor kan domningen kdnnas pa olika sitt bero-
ende pa var trycket har legat. Har du till exempel somnat med armen over ryggstodet pa en stol efter en festkvdll kommer det
att kdnnas annorlunda fran om din partner sovit pa din arm hela natten. Men de typerna kallas bada for tillfillig parestesi,
som kommer att forsvinna sa fort trycket pa nerven forsvinner.

Samma sak kan kdnnas om du ger blod. Ndr bandet dras at kring 6verarmen for att adrorna ska synas bittre kommer blodet
inte tillbaka till hjdrtat, vilket kan orsaka stickningar i armen.

Den hir typen av domningar kan bara ske 1 kroppsdelar ndar mjukviavnad kan tryckas mot adror och nerver, alltsa inte dir
ben skyddar nerverna, som i huvudet eller brostkorgen.

Nar det blir permanent:

Niar domningarna kommer efter en upprepad rorelse du hallit pa med lidnge (till exempel sms-skrivande) kan det bli mer
problem. Nir du skriver pa telefonen skapas ett tryck pa mediannerven 1 handleden, vilket kan leda till den stickande kans-
lan. Upplever du sedan stickningar 1 tummen, pekfingret eller langfingret kan det istdllet tyda pa karpaltunnelsyndrom, vilket
behover utredas av en likare. Karpaltunnelsyndrom kan leda till svagare fingrar och simre koordinationsformaga 1 hinderna
om det inte behandlas, da nerven kan skadas permanent.

Om din hand eller arm domnar bort, och du sedan fortfarande upplever stickningar och kédnner dig svagare 1 ring- och/el-
ler lillfingrar och det inte gar 6ver kan det vara ett tecken pa att nerven i armbagsbenet, nervus ulnaris, ar skadad. Uppsok
likare.

Oavsett var eller varfor: Har du domningar, stickande kénslor eller upplever svaghet 1 nagon del av kroppen, som inte forsvin-
ner efter att eventuellt tryck tagits bort, dr det virt att kolla upp.

Bista sittet att undvika de obehagliga domningarna dr att undvika att vara stilla f6r lingre. Upp och ga nagra steg pa jobbet,
eller byt atminstone stédllning ofta. Och fastna inte 1 scrollandet pa mobilen alltfér manga minuter 1 strack. Men arligt talat,
du kommer nog fa uppleva en bortdomnad hand eller fot igen — det dr bara att forsoka skaka liv 1 den igen.

Kalla: Women’s Health — Foto: IBL
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G
Saﬁransglass Frukt eller bar, t ex hallon, granatapplen eller apelsin.
6-8 portioner Efterratt som ar god och praktisk eftersom den kan sta klar i frysen och vanta.
P Du behdver inte heller glassmaskin for att gora den. l
o
6 aggulor 1. Vispa aggulor, socker, honung och saffran posigt. :"’"P
1 dI strésocker Vispa gradden och vand ner den i smeten.
3-4 msk honung . . . . R .
2 kuvert saffran, 1 g 2. Fordela smeten i 6 portionsformar eller glas. Frys in dessa i minst 4 timmar. .
L 6 dl vispgradde 3. Ta fram formarna 15-20 minuter fore servering. Toppa med bar eller frukt.

Miljokemistens tips

Vi dr mer utsatta {or kemikalier dn vad vi tror, speci-
ellt under vintern nir vi vistas extra mycket inomhus.
Kemikalierna finns 6verallt, pa vdggarna, i moblerna,

1 koksverktygen och 1 vara hudprodukter — och virst av
allt 4r att manga av dem innehaller bade hormonsto-
rande, cancer- och allergiframkallande dmnen.

Det kan tyckas lata hopplost, men det gar att gora skill-
nad — snabbt och enkelt! Hir ger Jenny Elfving, miljo-

kemist och expertradgivare pa Intersolia, tips om saker

som kan uteslutas 1 vara hem.

Undyvik allt som doftar citrus

Kop inte produkter som innehéller Limonene. Limonene
ett kemiskt d&mne som finns naturligt 1 citrusfrukter och
som tillsdtts 1 exempelvis citrusdoftande rengéringspro-
dukter, schampon, tvalar och doftljus. Det dr ett &mne
som ombildas till formaldehyd i kontakt med syre, och
formaldehyd 4ar bade allergi- och cancerframkallande,
sager Jenny Elfving.

Vilj bort skonhetsprodukter med konserveringsmedel
Var noga med vilka hud-, harvards- och kosmetikapro-
dukter du koper! Allt som du smorjer din kropp med
kommer den att absorbera — och manga skonhetkramer
innehaller farliga parabener. Parabener édr ett samlings-
namn for flera olika konserveringsmedel som anvinds
for att forhindra bakterier fran att bildas 1 kriamerna,
men nagra parabener misstinks vara hormonstérande,
tipsar Jenny. Det finns manga produkter som inte inne-
haller hormonstérande dmnen, vilket du kan lisa om
pa innehallsforteckningen. Om du inte brukar ldsa pa

baksidan av produkterna kan du vilja en krdm som ér
markt med “fri fran parabener”. Det dr ganska manga
mirken idag som skyltar med det, sdger hon. Skon-
hetsprodukter som innehaller parabener dr exempelvis
hudkridmer, schampo och balsam eller smink.

Rensa bort all plast

Plast innchaller ofta ftalater som gor att plasten inte

ska torka och spricka. I'talater 4r hormonstérande och
kan dven vara allergiframkallande, sdger Jenny Elfving
och uppmanar oss att rensa bort onodig plast. Det finns
regelverk for vad plaster far innchalla men da vi sil-
lan vet vart den dr tillverkad kan det vara svart att veta
vad den innchaller — sd det enklaste dr att helt enkelt
begrinsa plasterna i hemmet, tipsar hon, samt kop en
glasmatlada istillet for plast, pa sa sitt undviker du att
ta 1 dig farliga kemikalier via din mat.

Rensa sovrummet fran elektronik

Jenny Elfving har inte elektronik 1 samma rum som
hon sover. Undvik att sova 1 samma rum som du har
elektronik. Det giller dven tv-apparater och datorer. De
innchaller ofta flamskyddsmedel som &r skadligt for oss
minniskor och kan paverka bland annat skoldkérteln
som bildar vara hormoner. Flamskydd finns 1 all elek-
tronik och dr en sikerhetsatgiard for att plasten inte ska
sjalvantinda men aterfinns dven 1 textilier som gardiner
och mobeltyger. Partiklarna fran flamskyddet sprids 1
hemmet och samlas gdrna 1 dammrattorna, siger hon.
Hon tipsar ocksa om att anvdnda moppen ofta, cfter-
som det ar precis lika viktigt att vattorka som det dr

att dammsuga — for det dr forst da man far med alla

: |
partiklarna! Kdlla: ma bra.com

Var mat produceras, transporteras, foradlas, lagras och lagas - allt detta p&verkar miljon.
Om maten sldngs har denna miljopaverkan skett helt i onddan. Och pengar har gatt &t i onddan.
Den har guiden ger dig manga bra tips om hur du undviker att slinga mat.

slangintematen.se
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CANCERFORENINGEN

Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt &ndamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med foreldsare eller underhdllning

En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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