Cancerforeningen

Nr. 1 2018 Gavleb org




Ordforande har ordet

Hej pa er. Nu ar ordférande
lite besviken pa socialstyrel-
sen som inte tycker att vi skall
lata testa alla man, ungefir
som man gér med mammo-
grafi for kvinnor.

Man tror att mén inte klarar
att fi ett besked om att man
har ett forhojt PSA-virde,
men det handlar om en bra
information om vad det
handlar om. Nej, taink om.
Nu ar vi igang med allt igen,
grupperna, manadsmétena,
och visst var hon bra, Anette
Bergqvist, som gav oss en mycket fin info om vad vara
lymfkértlar gor i vara kroppar.

Vi har varit uppe pa sjukhuset, hilsotorget, och pratat med
folk samt limnat info om var forening. Vi kommer att ha
mycket 1 var kalender fram till sommaren, P-4-milen, vi
skall vara pa City-Gross, Stortorget 1 juni, Sopplunch, stu-
diebesok pa Lansmuseet. Det var en del av det vi planerat.
Kom girna in pa kansliet och ta en kopp eller {or att prata
en stund.

Tommy Edbom

Tommy Edbom Ordférande

-mycket mera dn télt
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Hedra en avliden narstaende med en
gava. Vi sander ett minnesblad till
begravningen med er sista hélsning.
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Halsning fran kansliet

Ett nytt ar har kommit igang nar
denna tidning kommer ut. Foren-
ingen dr redan igang med aktivi-
teterna som styrelsen planerade 1
januari. Det finns som vanligt sa
mycket idéer om vad vi skulle vilja
gora tillsammans, sa vi skulle kun-
na traffas flera gangeriveckan hela
aret om, men vi maste ju hinna
med annat ocksa!

Nytt for 1 ar dr att Handarbetscafé/
, Snackcafé/Bokbytardag halls tll-
Gunilla Svedlund sammans onsdagar ojamna veckor
kl 13-15. Foreningen bjuder pa fika kI 14.

Promenad & TFika har ocksa bytt dag till onsdagar fast jémna
veckor kI 13-15. Samling vid kansliet.

Foreningen har stort behov av hjdlp! Vi ér ofta for nagra som
brer smérgasar, brygger kafte och dukar nar vi haller vara med-
lemsméten. Du som vill, ar mycket valkommen att hjélpa tilll Hér
girna av dig till kansliet.

Gunilla Svedlund Kanslist

Bilmetro

Din bdsta bilaffédr

Cancerforeningen Gavleborg har fatt
en ny medlem som heter Peter Amnell.

Han ir Patientforetriadare i RCC Uppsala Orebros
regionala vardprocessgrupper for att 6ka patienter-
nas inflytande och delaktighet i vardprocesserna.
Patientforetrddarna bidrar med sina erfarenheter
och kunskap utifran patientens fokus att utveckla
vardprocessen inom respektive vardprocessgrupp.

Peter inriktar sig pa att forbattra cancerrehabilite-
ringen, och aterrapporterar fran sina méten iRCC
till styrelsen 1 CGancerféreningen Gavleborg.
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HJALP OSS HJALPA CANCERSJUKA,
GE VAR VERKSAMHET DITT STOD




Sill och trubadur = tradition

Nér den sa kallade sommaren var over startade Cancer-
foreningen Gévleborg med att servera sill och potatis pa
férsta medlemsmétet som
holls torsdagen den 7 sep-
tember. Vi triffades som
vanligt 1 var moteslokal pa
N. Skeppargatan 29 1 Gav-
le och aven denna gang
var vi manga som at med
god aptit. Det var trevlig
gemenskap och underhdll-
ning av trubaduren Roger
Andersson. Det har blivit
tradition att starta upp pa
detta vis efter sommar-
uppehéllet, sa vilkommen
aven ndsta ar!

Text och foto: Gunilla Svedlund

Trubaduren Roger Andersson

Hostens sopplunch

Cancerforeningen Gévleborg inbjod medlemmarna till
sopplunch torsdagen den 12 oktober. Det serverades en
mycket god tomatsoppa toppad med basilikakram. Ast-
rid Forslund, féreningens soppkock hade forberett sig vil
genom att laga ett flertal tomatsoppor till sin familj, for
att sedan kunna servera den godaste av dem alla. Alla vi
sexton som var dar och at ser framemot nésta sopplunch
och vi hoppas att fler vill komma da.
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Fot och sko -
varifran kommer smartan tro?

Cancerforeningen Géavleborg gjorde ett studiebesok pa
Fot & Sko 1 Gévle den 20 september. Innan besoket sa var
tron att det inte skulle finnas sa mycket att beratta om 1
detta amne. Den uppfattningen fick vi dndra pa totalt ef-
ter att David Lagerberg, sjukgymnast/fysioterapeut infor-
merat oss 1 en hel timme.

Fot & Sko Gavle ar en unik
butik. En vélsorterad bu-
tik med skor for alla behov,
och som erbjuder kompletta
funktionsanalyser. De har ett
eget ortopedtekniskt lab och
all tillverkning sker hos dem
och de kan darfor garantera
kvaliteten 1 hela produktions-
ledet, fran undersokning till
fardiga fotinlagg.

David berattade att ett felaktigt
belastningsmonster kan orsaka
manga typer av besvar i exem-
pelvis fotter, knd, hoft och rygg.
Men ar det fotbesvdaren som ér
orsaken till smartan i kna, hoft
och rygg? Eller ar det besvaren
fran ex ryggen eller hoften som
ger smartan 1 foten? Fot & Sko
ar specialiserade pa att ana-
lysera detta och vilken typ av
behandling eller atgard som ar
den bista for kunden. David visade aven hur man kan be-
lasta fotterna pa fel sitt och darmed fa otroliga smirtor
efter lang tid. Skor kan ocksa se ut pa olika satt, han be-
rattade varfor och vilka konsekvenser det kan fa om man
viljer fel typ av sko.

David Lagerberg

David fick oss verkligen intresserade av vara fotter och
skor, och jag tror att manga av oss som var dar kommer att
genomga en analys. Mar fotterna bra, sa mar du bittre!

Text: Gunilla Svedlund

cl
Kexchoklad
200 g mérk choklad Smélt chokladen 6ver vattenbad eller i mikrovagsugn.
12 st smorgasran, L&gg tre ran i rad med Iangsidan tétt mot varandra p& en skérbréda eller plat.
osotade
Bred smélt choklad o6ver.
Fortsétt att varva ran och choklad.
Avsluta med choklad.Kyl och skdr med vass sagtandad kniv sma kuber (ca 40 st) med 1 1/2 cm sida.
B
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Plus pa medlemsmotet

Oktober manads medlems-
mote holls 5 oktober. Da hade
Cancerforeningen Gavleborg
bjudit in Leif Eriksson, pro-
jektledare for P4 Plus. Han
berittade om den digitala ra-
diokanalen som sander dygnet
runt, med musik du dlskar och
som du saknar pa andra radio-
kanaler. Det finns manga satt
att lyssna pa kanalen, antingen
via hemsidan pé sverigesradio.
se eller genom att ladda ner Leif Eriksson

Sveriges Radio Play appen och dven genom att streama
Internetradio. Kanalen bjuder pa nostalgi genom att san-
da gamla radioprogram och musik fran langt tillbaka.
Kanalen kan verkligen rekommenderas.

Text och foto: Gunilla Svedlund

Sa rengor du smycken hemma -
med proffsigt resultat!

Varfor slosa pengar pa dyra rengdringar av dina smycken
nar du kan gora jobbet lika bra sjalv pa bara 10 minuter.
Att limna in ringar, halsband, armband och 6rhdngen pa
rengoring ar ofta foljt av ett fantastiskt resultat — men of-
tast slosar du pengar helt 1 onédan. Att rengora smycken
hemma ar bade enkelt och effektivt och det tar mindre
an en kvart att fa jobbet gjort. Det hér fungerar for guld,
silver och massing. Gor eget rengéringsmedel till dina
smycken, detta behover du:

* | msksalt
e 1 msk bakpulver
e | msk diskmedel

e 2.5 dlvatten

¢ Aluminiumfolie
1. Varm vattnet 1 en skal 1 mikron 1 en minut.
2. Placera aluminiumfolien 1 botten av en skal.

3. Hall i vatten och tillsatt salt, diskmedel och bakpulver.
Roér om och lidgg darefter i smyckena.
Lat dem ligga 11 ungefar 8-10 minuter.

4. Skolj smyckena under kallt rinnande vatten och torka
med en mjuk trasa.

Kiilla: Allers.se Bild: Shutterstock

HEDRA MINNET AV EN AVLIDEN
SKANK EN MINNESGAVA
PG 90 14 07 -7 BG 901 - 4077
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Medlemsmote med Stake

Medlemsmotet som holls den 9 no-
vember blev minnesvard. Kerstin
Stake Nilsson, Med.dr. 1 medicinsk
vetenskap och forskare inom mag-
tarmbesvar var inbjuden att halla
en foreldsning. Temat var “Den
friska magen” folj med pa en resa
genom 7 meter ror, mag-tarmka-
nalen. Kerstin visade sig vara en
frisk flakt med humor, stort in-
tresse och kunnande 1 d&mnet. Hon
tog alla med storm och man kunde
nog héra en knappnal falla medans
hon pratade. Hon gjorde verkligen
amnet mycket intressantare &dn
det later, att fa veta vad och att sa
mycket sker 1 ens kropp och vad
man bor tanka pd, gér nog att man
lattare kan gora sd att man sjilv
mar battre. Kerstin tipsade om en
lattlast bok och vi gor detsamma
till er ldsare 1 denna tidning.

Kerstin Stake Nilsson ‘

Text och foto: Gunilla Svedlund

Charmen med tarmen - allt om ett av kroppens
mest underskattade organ av Giulia Enders
Tarmen pratar vi inte girna
om - det dr det dags att @ndra
pa. Tarmsystemet dr grund-
laggande for bade kropp och
sjdl och fortjdnar att tas pa
storsta allvar. Det har stor in-
verkan pa hur vi mar.

Ny forskning visar att over-
vikt, depressioner, allergier |
och Alzheimers kan orsakas
av obalans i tarmfloran. Och
kopplingen mellan hjdrnan [ s
och tarmen &r av avgorande . ._;;
betydelse.

Ar det sant att vi alla sitter pa fel sitt pa toaletten? Vad
ar det vi far i oss ndr vi dter? Hur gor man for att rapa
ldttare? Vad har blindtarmen egentligen for funktion?
Giulia Enders ger svar och lir oss att forsta kroppens
reaktioner utifran de senaste forskningsronen. Pa ett
enkelt och underhallande sitt forklarar hon hur vi kan
uppna vilbefinnande, aldras friskt och leva lyckligare.
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Delikat julbord

Cancerforeningen Gavleborg inbjod medlemmar och narstaende till att ata julbord som sista aktivitet for 2017. Vi var
fyrtiotre stycken som anmaélde oss till detta och den bokade bussen tog oss till och fran Trebo Brygga i Sandviken. Det
var forsta gangen som vi at julbord dér, men det kommer sdkert inte att bli den sista. Det var mycket att vilja pa och det
var fantastiskt gott. Vi hade lotteri som vanligt, men denna gang ett vildigt ”juligt” sddant. Vi har noterat att det blivit
vildigt uppskattat nir vinsterna ar mat och dryck, sa det fortsétter vi med.

Tack Trebo Brygga for den goda julmaten!

[l X Tap v
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Text: Gunilla Svedlund Foto: Gunilla och Torbjorn Svedlund
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VAREN RYMS I DIN KUPADE HAND GEMENSKAP MOT CANCER
Skygg som en fagelunge .. . .

Ar varen Cancerforeningen Gavleborg
som en fagelunge fardig for flykt WWW.CANCERFORENINGEN.SE
férhoppningsfull

men anda sarbar.
Ge henne ett bo 1 din kupade hand
omslut henne

d all din 14 o
med all din ingtan @ ne Raknare.net

badda mjukt med den émhet du samlat

under en lang vinter. RAKNARE FOR VARDAGENS PROBLEM
Viren ryms i din kupade hand
lat henne fa sin styrka hos dig. matematik, pengar, sport, hélsa,

»Mirta Peterson” nytta och underhalining

L I
CANCERFORENINGEN




J L Centrum for cancerrehabilitering

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

De ér ett multiprofessionellt team som finns dar for dig
som har behov av rehabilitering under och efter
cancerbehandling. De arbetar med en langsiktig och
planerad rehabilitering med malet att du ska komma
tillbaka till ett bra liv efter din cancerdiagnos.

Rehabilitering
De tar emot personer under och efter cancerbehandling som ar
1 behov av specialiserad cancerrehabilitering.

Bickencancermottagning

De tar emot personer som har backencancerrelaterade symtom.
I teamet arbetar specialistsjukskoterskor, tarmterapeut/
uroterapeut, dietist, fysioterapeut/lymfterapeut och kolorektalkirurg.

Uppfoljningsmottagning
De tar emot personer som har haft cancer 1 barndomen.
I teamet arbetar en barnonkolog och en barnonkologisjukskoterska.

Gruppverksamheter

Deras gruppverksamhet ar en mycket uppskattad del av de
individuella rehabiliteringsplanerna for patienterna och de
utokar hela tiden utbudet. Det senaste tillskott dr en 6ppen

grupp 1 Q1 Gong.

Man kan komma med eller utan remiss.
Telefon: 08-123 676 00
11361

Brev: Olivecronas vig 15 Stockholm

E-post: cancerrehabilitering.kontakt@sll.se
Nagon fran teamet ringer upp samma dag eller nastf6ljande

vardag och hor efter vilka behov av rehabilitering som
foreligger.

Hur fan visste du det?

Vissa saker ska eller borde man inte kunna svaret pa. Detta spel
bestar av 500 fragor som kan upplevas som konstigt eller pin-
samt att man kan svaret pa. Amnen som berors ar bl a krimina-
litet, skvaller och sex och kan man svaret maste man naturligt-
vis beratta infor de andra 1 sallskapet hur man vet det! Forbered
dig pa att fa en hel del ny kunskap samtidigt som du far veta
vem av dina vanner som dr minst normal.

Har 4r nagra exempel pa fragor:
- Vilken typ av ekobrott ar vanligast?

- Vad ar ett ‘glory hole?

- Var gar granser for grovt rattfylleri?

- Varfor blir handerna och fotterna skrynkliga da man legat 1
badet for lange?

- Vilken bok stjéls oftast pa biblioteket?
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Lovande cancervaccin ska
testas pa manniskor

Ett vaccin mot samtliga cancertyper later nastan for bra for att
vara sant. Men trots héller ett sadant vaccin pa att tas fram just
nu och snart ska det testas pa manniskor. Férhoppningsvis kom-
mer vi inom kort att kunna bota alla former av cancer. En cell-
prov och en spruta — det kan var det enkla séttet att behandla
alla typer av cancer pa 1 framtiden.

Det amerikanska bioteknikforetaget Moderna har just fatt klar-
tecken att testa ett vaccin som botar cancer pa manniskor. Om
det lovande vaccinet med det krangliga namnet mRNA-4157
klarar forsoken pa manniskan kan vi se fram emot ett boteme-
del mot alla former av cancer inom fem till tio ar.

Cellprov avsléjar cancern

Vaccinet ar ett sa kallat ‘terapeutiskt vaccin’, vilket innebar att
det inte verkar férebyggande utan behandlande. Pa sa sitt at-
skiljer sig detta vaccinet sig fran exempelvis HPV-vaccinet, som
ar profylaktiskt — det vill sdga forebyggande. Det nya vaccinet
skraddarsys till varje individs cancer. Likaren tar ett cellprov
pa cancertumorer och analyseras genetiskt. Utifran analysen
identifierar forskarna en sirskild typ av mutationer i tuméren
— s kallade neoepitoper.

Kroppen dédar cancerceller

Mutationen kodas in i1 en rna-strang, som injiceras i patientens
kropp. Rna:t levererar den inkodade informationen till krop-
pens immunforsvar som far ett verktyg som det kan spara och
déda cancercellerna med. Metoden gor det mojligt att utrusta
kroppens immunforsvar med ett vapen for att angripa alla for-
mer av cancerceller — och darmed behandla alla former av can-
cer.

Sakerheten framfor allt

I forsta omgangen ska testerna pa manniskor belysa om vacci-
net har nagra biverkningar och hur stora doser vi klarar. Nasta
steg blir att testa vaccinet pa personer som har cancer.

Kalla: Lllustrerad vetenskap 20171129

ATT GE EN MINNESGAVA Re>

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Vér verksambhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka 3
och dess anhdriga med personligt stéd och gemenskap. ¢

Tack fér DITT stad!
Swishnummer: 1239014077

Folj oss pa
Twitter och
Facebook!




Likemedel mot alkoholberoen-
de kan mota cancer

Ny forskning visar att ett lakemedel som 1 dag anvands for att
behandla alkoholberoende kan vara effektivt f6r att behandla
cancer. Lakemedlet ska nu testas pa cancerpatienter 1 Sverige.
Nu kommer en ny studie, som publiceras 1 Nature, dér forskare
har upptéckt att antabus kan ha en himmande effekt pa cancer.
Antabus ar ett lakemedel som anvinds for att behandla alko-
holberoende. I kombination med koppartillskott blir lakemedlet
annu mer effektivt mot cancern, enligt studien.

— En utmaning ar att cancertumérer vid spridd cancer ofta blir
resistenta mot de behandlingar som finns. Kan ett redan bepro-
vat ldkemedel halla tillbaka cancern vore det ju jéttebra, sager
Thomas Helleday, cancerforskare och professor 1 kemisk biologi
vid Karolinska institutet.

Tittade pa hélsoregister

Forskarna bakom studien anvinde sig av danska halsoregister
och jamforde andelen cancerrelaterade dodsfall mellan tva
grupper. Patienterna 1 registren hade olika typer av cancer,
bland annat tjocktarmscancer, prostatacancer och brdstcancer.
Bada grupperna som forskarna studerade hade fatt antabus
utskrivet for alkoholberoende, men 1 den ena gruppen slutade
patienterna med antabus nar de fatt sin cancerdiagnos medan
patienterna i den andra gruppen fortsatte.

Studier 1 moss

Andelen cancerrelaterade dédsfall var mindre bland de patien-
ter som fortsatte med antabus jamfort med de som slutat. Fors-
karna gjorde ocksa studier 1 moss for att se vad det ar som gor
att antabus kan vara effektivt mot cancer. De lyckades da iden-
tifiera en kopparfoérening som de menar ligger bakom effekten.
Kopparforeningen bildas nar likemedlet verkar och samlas 1
tumorerna, den ger dir en effekt som bromsar tumérens tillvaxt
och gor det svarare for cancern att sprida sig. Nar forskarna
gav mossen koppartillskott tillsammans med antabus 6kade ef-
fekten.

— Tanken kring att antabus skulle kunna ha en cancerham-
mande effekt dr inte ny. Men att koppar skulle kunna forstarka
effekten har man inte tittat pa tidigare 1 kliniken. Nu nar man
pa flera platser 1 viarlden gar vidare med kliniska prévningar ska
det bli valdigt spannande att se om det man tidigare spekulerat
1 verkligen fungerar, siger Thomas Helleday.

Elakartade hjarntumorer

Manga forskare runtom 1 virlden dr intresserade av att titta vi-
dare pa det har. En av dem ar Asgeir Jakola, neurokirurg vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset 1 Goteborg. Han har dragit
igdng en studie dir en behandling med antabus och ett kost-
tillskott som innehaller koppar ska testas pa patienter med elak-
artade hjarntumdorer.

— Det dr en hart drabbad grupp, de far ofta aterfall vilket till
slut leder till déden. Det kdnns darfor angeldget att testa nya
behandlingsformer och beldggen for att antabus ar effektivt mot
cancer blir fler och fler, sdger Asgeir Jakola.

Svenska universitetssjukhus
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Deltagarna kommer att f4 den nya behandlingen som ett till-
lagg till de vanliga cellgifterna. Niastan alla universitetssjukhus
1 Sverige kommer att vara delaktiga 1 studien. Patienterna som
deltar har alla fatt aterfall efter att tidigare ha behandlats for
elakartade hjarntumorer.

Asgeir Jakola ser inga sdrskilda risker med att testa lakemedlet
pa cancerpatienter. Biverkningar som antabus eventuellt kan ge
ar trétthet, huvudvark, ont 1 magen och 1 vissa fall en paverkan
pa levern.

— Alla patienter ar unika och alla upplever inte biverkningar.
De som far biverkningar far vi éverviga om de ska plockas bort
fran behandlingen. Patienterna kan ocksa sjalvmant hoppa av
nar som helst under studiens gang om de sa 6nskar, sager Asgeir

Jakola.
Hoppas pa bra resultat

Studien dr paborjad och planerad att paga till ar 2020. Asgeir
Jakola hoppas att metoden ska visa sig vara effektiv, men han
vagar inte hoppas pa for mycket.

— Vi hoppas att den hiar behandlingen fungerar bittre dn stan-
dardbehandlingen. Men det hinder ju att lovande behand-
lingar tyvarr visar sig vara bristfalliga nar man val testar pa
patienter, sdger Asgeir Jakola.

Killa: SVT.se 2017-12-07

Sugen pa nagot sott?

Alla alskar sotsaker. Redan som spadbarn blir vi glada av den
sota smaken fran fruktpuréer eller saft. Socker som finns na-
turligt 1 frukt och gront ar ingen fara for friska personer. Men
raknar man samman allt extra socker som vi dter per ar sa ham-
nar var och en pa ungefar 24 kg! Detta motsvarar 16 teskedar
eller 64 g om dagen! - For mycket f6r var kropp att ta hand om!
Virldshilsoorganisationen WHO rekommenderar att vi far 1
oss max 6 teskedar varje dag - det vill saga ”bara” 9 kg per ar!
Annars riskerar vi allvarliga sjukdomar.

Socker ar livsnédvandigt...

Var kropp behover socker for att fungera. Sedan urtiden dter
manniskor gdrna sott: delvis eftersom redan vara forfader vis-
ste att sota frukter och vixter inte dr giftiga men ocksa for att
manniskorna var 1 behov av energigivande kalorier. Socker till-
sammans med fett (t ex 1 choklad) sétter igang ett sa kallat be-
l6ningssystem: 1 hjdrnan utloses en reaktion som okar vélbefin-
nandet och som gor oss glada och lyckliga. Detta kan likna ett
missbruksbeteende och dr formodligen forklaringen till varfor
vi dter sa mycket godis och choklad ndr vi ér stressade eller nar
vi kdnner oss ledsna och deprimerade.

... och livsfarligt

Men socker ar ett “tomt livsmedel” utan vitaminer eller mine-
raler. Det ger oss snabb energi (det tar bara nagra minuter att
ga ut 1 blodet) som musklerna, hjarnan och levern minskar lika
snabbt. Vad som aterstar ar bara en sjunkande kédnsla av hunger
ofta foljt av intag av mer sota livsmedel. Det ar inget fel med
detta sa linge det bara hander da och da. Men ett regelbundet
intag av for mycket socker kan leda till allvarliga halsoproblem.
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Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti {or att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhériga
Verkar {or social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsméten varje manad med foreldsare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsétta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

) Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt vialkommen till Cancerforeningen Géavleborg!
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