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Ordforande har ordet

Hej pa er, ar det varen som
kommit, faglarna spelar och
sjunger, man blir sa glad.

Nu har vi bytt lokal, och jag
tror att det blir jattebra detta,
bade handarbetsgruppen och
promenadgruppen utgar nu
fran den nya lokalen. Vi har
hunnit med ett medlemsmote
dar redan, med god under-
hallning och en god soppa
som Astrid hade gjort.

Tommy Edbom

Vilkommen 1n till kansliet och hélsa pa.

Tommy Edbom Ordforande

Gor det som gor dig lycklig.
Var med dem som far dig att le.
Skratta lika mycket som du andas.
Alska sa linge du lever.
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SKANK EN MINNESGAVA
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Medlemsavgift:
150 kr enskild medlem
250 kr familjemedlemskap

Minnesgavor:

Hedra en avliden nérstaende med en
gava. Vi sander ett minnesblad till
begravningen med er sista hélsning.

N

Karin Backstrom
AN Grant Thornton

Valberednini

Vakant

.

L7

CANCERFORENINGEN

Halsning fran kansliet

Nu ar jul och nyarshelgerna
antligen 6ver denna for gang,
ljuset ar pa vag tillbaka och
snart ar det var. Det har blivit
nagra forandringar sen host-
sasongen och vi far hoppas
att ni har forstaelse for bytet
av lokal f6r medlemsmétena.
! Jag har ofta skrivit om hur
trevligt vi har det pa vara
moten och resor, tydligen ar
det nagra som stort sig pa
detta och darfor var vi tvungna att byta lokal.

Gumnilla Svedlund

Det har varit valdigt fa som kommit pa onsdagarna
hittills, sa darfor har vi aven bytt lokal och stalle dar vi
traffas for promenader (se sid 3). Vi hoppas att det da
kommer flera och att vi slipper ligga ner denna verk-
samhet till hosten.

Vi har arsméte 1 maj och da ar det sa illa att vi har nag-
ra som avgar ur styrelsen. Nu ar det kris, utan styrelse
kan inte foreningen 6verleva. Vi hoppas naturligtvis att
nagra vill engagera sig, hor av er om ni 4r intresserad
eller kom med namnforslag pa nagon som kan tankas
vara intresserad.

Gunilla Svedlund Kanslist

Nu finns 1177 Vardguiden som app

I appen kan du liasa texter pa 1177.se, ringa 1177 samt
snabbt och enkelt logga in pa 1177.se for att till exempel se
din likemedelsinformation eller ldsa din journal.

1177 Vardguidens app Med
appen kan du na 1177se
snabbt och enkelt 1 mobilen.
Appen bestar av en genvig till
1177.se, en knapp for att ringa
telefonnummer 1177 samt en
genvig for att logga in och an-
vanda e-tjansterna pa 1177.se.
For att kunna logga in pa 1177.
se genom appen behover du
anvinda mobilt bank-id.

Du kan ocksa lagga till sidor fran 1177.se som du vill kom-
ma at snabbt som favoriter, skapa genvigar till mottag-
ningar du besoker ofta eller till e-tjanster som du anvander
ofta.

Appen har tagits fram i ett samarbete mellan Inera och
Region Stockholm och kommer att utvecklas I6pande.

Appen kan laddas ner dir appar finns.
PP PP Killa: 1177 .se
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Medlemsmoéten inklusive underhallning

Medlemsmoétet den 4 oktober holls dven det 1 den nya lokalen hos ABF 1 Géavle. Denna gang underholls vi av
konsertpianisten Christer Oberg fran Harnssand. Han tog med oss pa en resa i musikens varld. Han berattade, spelade
piano och sjong. Vi fick lyssna pa manga olika genrer som klassiskt, boogie-woggie mm. Han var mycket proffsig och
bra. I pausen serverades fika med smorgas som vanligt, och lotterna saldes 1 rekordfart 1 det numera sa populéra lotteriet.
Sasongens sista medlemsméte holls 8 november. Trots vintertid och darmed morka kvillar var det manga som kom till
motet. Underhallning ar populért och denna gang fick vi lyssna till Putte & Gunnar. Dragspel spelade Gunnar och Putte
spelade gitary, sjong och berattade historier. De var faktiskt jattebra, vi kommer nog att anlita dem igen, da far ni passa
pa och komma for att lyssna.

Text: Gunilla Svedlund

HANDARBETE & FIKA PROSTATACANCER- PROMENAD & FIKA
OJAMNA VECKOR GRUPP JAMNA VECKOR
traffas vi hos Traffpunkten Mén soron traffas en ganog traffas vi hos Traffpunkten

Kaplansgatan 10 kl 13-15 per manad kl 13-15 pa Kaplansgatan 10 kl 13

Vi handarbetar, pysslar, nagot café och samtalar Vi tar en kort och langsam

léser korsord, fikar och om allt méjligt. promenad och avslutar med
samtalar om allt méjligt. en gemensam fika.

CANCERFORENINGEN GAVLEBORGS
NYA LOKAL FOR MEDLEMSMOTEN

Fran och med medlemsmatet den 7 februari kommer alla medlemsmaoten att hallas i
Traffpunktens lokaler Kaplansgatan 10 i Gavle. De ligger i markplanet, ar tillgangliga for alla.
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Julbordet 2018

Det blev sa lyckat forra aret da vi at julbord hos Trebo
Brygga i Sandviken, sa dven detta ar bokade vi julbor-
det f6r medlemmarna hos dem. Vi bokade aven en
buss som korde oss dit sa den trivsamma gemenska-
pen fanns redan nér alla kom 1in till julbordet. Trebo
Brygga har byggts om under aret vilket mojliggjorde
att vi alla fick plats vid ett dukat langbord. Det mycket
valsmakande julritterna fanns i ar i ett eget rum vil-
ket gjorde att allt flét pa ett helt annat satt an forra
aret. Lotteriets vinster var dven 1 ar manga och ma-
tiga, forutom bland annat ljus, servetter, julblomma
och smycken. Det blev lyckat dven detta ar och vi for
hem mycket uppsluppna, mitta och belatna.

- 3

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Cancertumorer kraver speciellt
blodflode

Cancer bildar nya tumorer enbart dar blodflodet
passar dem. Den nya kunskapen kan ge oss medici-
ner som forhindrar att cancern sprider sig. Nya for-
sok som gjorts av forskare vid Institut National de la
Santé et de la Recherche Médicale 1 Frankrike visar
att cancern ar beroende av blodflodet 1 kirlet for att
kunna sprida sig. Enligt forskargruppen, som foljde
cancerspridningen 1 oklackta agg av sebrafisk, kravs
det en speciell blodgenomstrémning for att det ska
uppkomma metastaser.

Lagom strom sprider sjukdom

I de stora karlen flot blodet med upp till 2500 mikro-
meter 1 sekunden, och dir var strommen for stark for
att cancercellen skulle kunna sitta sig fast, medan den
1 mindre blodkarl var for svag for att cellerna 1 karl-
viggen skulle omsluta cancercellen. Endast 1 blodkarl
med en mattlig genomstromning av 400-600 mikro-
meter per sckund kunde cancercellen sitta sig fast och
sldappas genom vaggen.

Ny kunskap ska ge ny medicin

Forskarna har senare bekraftat resultaten 1 studier av
hur metastaser vanligtvis bildas 1 hjarnan pa moss och
hos manniska. De hoppas nu att den nya kunskapen
kan ge oss nya lakemedel som riktar sig mot cellerna 1
karlvaggen. Om de kan paverkas sa att de inte omslu-
ter cancercellerna, kan dessa inte fa fotfaste och bilda
nya tumaorer.

Kalla: Illustrerad vetenskap

Varfor far man ett blamarke?

Hur uppstar den bla och gula fargen pa huden nar
vi slar oss? Gemensamt for alla slags blamarken ar
att det slag som vi fatt har skadat hudens sma blod-
karl. Nar blodkarlen gar sonder tranger blodets roda
blodkroppar ut 1 den
omgivande vavnaden.
Syre far blodet att byta
farg. Till en borjan ar
blodet 1 blamarket rott,
eftersom det ar syrsatt, 3
nar det lamnar de ska-
dade blodkarlen. Efter
ett tag forlorar emeller-
tid det lackande blodet g
syre och da skiftar det farg sa att det ser mer blatt eller
rent av svart ut. De skadade blodcellerna dor sa sma-
ningom och da gor de friska sa kallade makrofagcel-
lerna entré. Makrofagcellerna kommer enkelt uttryckt
for att stiada. De avldgsnar de doda cellerna genom att
bryta ner dem. Nedbrytningen gor att de doda cel-
lerna far en mer gulaktig farg, och sa smaningom for-
svinner blamarket helt och hallet.

Killa: Ilustrerad vetenskap
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Laxfyllda spattarullar
10 - 12 st spattafiléer (ca 600 g) 1 tsk potatismjél
6 tunna skivor rékt lax (ca 150 g) 1 dl riven lagrad ost
1/2 tsk salt 1 tsk fransk senap
1 krm vitpeppar 1/2 dI hackad graslok
1 dl vitt vin 2 hackade vitloksklyftor
2 dl vispgradde
Sétt ugnen pa 225 °C.

Lagg ut fiskfiléerna pa ett skdrbrade.

Lagg en halv laxskiva pa varje filé.

Rulla ihop och lagg dem i en ugnssaker form.
Salta och peppra létt.

Blanda vin, gradde, potatismjol, ost, senap, graslok och ev vitlok.
Hall sasen 6ver fisken.

Gratinera i mitten av ugnen 15-20 minuter.
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Bog4tips! Kinastudien

Kinastudien har salts 1 6ver en miljon exemplar och anses
vara en av de viktigaste bockerna om halsa och naring na-
gonsin. Den har vickt ett enormt intresse for vixtbaserad
kost 6ver hela varlden, inte minst 1 USA dar den slapptes
forst.

Titeln Kinastudien syftar pa virldens mest omfattande ni-
ringsstudie som leddes av bokens forfattare Colin Camp-
bell, professor emeritus i nidringslara och biokemi vid
Cornell University. I stu-
dien jamfordes olika kost-
vanor med férekomsten av
olika sjukdomar pa den ki-
nesiska landsbygden. Iran
borjan var Campbell helt
6vertygad om det anima-
liska proteinets fortraff-
lighet, men blev tvungen
att ifragasiatta hilsovir-

det allt eftersom det ena

overraskande forsknings-

resultatet efter det andra

framkom under studiens

gang.

I boken presenteras dven
manga andra resultat,
bade fran Campbells
egen femtioariga forskningskarriiar och fran andra
forskare, som visar att, hur och varfor var vasterlandska
standardkost med mycket kétt och raffinerade livsmedel ar
den framsta orsaken till epidemin av diabetes, hjart-karl-
sjukdom, cancer och méanga kroniska sjukdomar.

7

KINASTUDIEN

Kinastudien skingrar en lang rad hilsomyter och ligger
fram de vetenskapliga bevisen for ett hoppfullt budskap:
med en vixtbaserad kost kan vi lagga grunden till god
hilsa och stoppa eller minska risken for de flesta kroniska
sjukdomar.

Det hir ar en bok for alla som vill forsta sambanden mel-
lan kost och sjukdom, och som inspirerar lisaren till att
sjalv ta kontrollen 6ver sin hilsa.

CANCERFORENINGEN
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Avradan fran att sola solarium

Fran och med den 1 september 2018 ar det inte tillatet att
lata personer under 18 ar sola 1 kosmetiskt solarium. Detta
framgar av 7 kap. 6 och 7 §§ stralskyddslagen (2018:396).
Det finns ett tydligt samband mellan solariesolande 1 unga
ar och hudcancer. Iran och med juli 2009 tillhor alla
former av UV-stralning och anvandning av solarier den
hogsta riskkategorin for cancer (klass 1). Beslutet togs av
Virldshilsoorganisationens (WHO:s) forskningsorgan
for cancer, International Agency for Research on Cancer
(IARC). IARC gjorde klassificeringen efter att de hade
sammanstillt all forskning om solarier och hudcancer.
Forskningen visade att det finns ett samband mellan sola-
rieanviandning och hudcancerformerna malignt melanom
och skivepitelcancer. I Sverige dr det ungefar fyra av tio
tondringar och unga vuxna som solar solarium. Bland dem
ar stralskador 1 form av hudrodnad med smiartande sols-
veda inte ovanliga. Stralsikerhetsmyndigheten har tagit
fram sarskilda regler for so-
larier. Bland annat far sola-
rier inte ha en hogre styrka
an tropisk sol. Det betyder
dubbelt sa stark sol jamfort
med svensk sommarsol och
motsvarar UV-index 12.
Vid en sadan styrka kan en
ljushyad person brianna sig
redan efter 1015 minuter.

Stralsiakerhetsmyndigheten avrader generellt fran att sola
solarium. Det galler i synnerhet barn och ungdomar under
18 ar, personer med Jjus och kinslig hud samt den som har
manga eller stora fodelsemiarken.

Stralsakerhetsmyndighetens affisch med rad vid solariesol-
ning ska finnas intill varje solariebadd. Raden foljer re-
kommendationer fran Virldshilsoorganisationen (WHO)
och en europeisk standard f6r sikrare anvandning av so-
larier.

Nagra rad om du trots allt solar i solarium:

* Anpassa tiden i solariet efter din hudtyp och hur sol-
kanslig du ar. Overskrid inte den rekommenderade
soltiden!

e Var noga med att folja det solningsschema eller den
bruksanvisning som ska finnas tillginglig vid solariet.

¢ Anvind inte solarium om du har solat ute 1 solen sam-
ma dag eller om det har gatt mindre 4n tva dygn se-
dan du senast solade.

* Sola inte mer an fem minuter forsta gangen.
* Sola aldrig sa att huden blir réd efterat.

* Sola inte i solarium i férebyggande syfte infér en ut-
landsresa. Det ger inte ett sakert skydd mot skador
fran solen.

* Sok lakare om dina fodelsemirken borjar klia, bloda,
forandras eller vixa.

Kalla: Strdlsikerhetsmyndigheten




Varfor ser blodkarl bla ut
nar blod ar rott?

Nar man bloder dr blodet alltid rott. Hur kan det
komma sig att blodadror oftast ser bla ut? Dina blod-
karl ser blaa ut daven om blodet ar rott eftersom ljusets
vaglingder reflekteras och absorberas olika pa din
hud. Alla firger vi ser ar ett resultat av ljusets vag-
langder som reflekteras tillbaka till vara 6gon. Ljus 4r
en kombination av alla firgerna med deras respektive
vaglangd - rott och blatt ljus har exempelvis olika vag-
langder. Nar ljus triffar ett material absorberas en viss
del av [juset medan andra delar reflekteras tillbaka till
vara ogon. Blatt ljus tranger inte igenom huden lika
djupt som rott ljus gor. Déarfor kommer de blodkarl
som ligger nira hudens yta reflektera blatt ljus tillbaka
till 6gat.

Syre ger blodet en ljus rod firg

Blod har en mangd olika funktioner, men en av de
viktigaste ar att transportera syre 1 kroppen. Det ar
mangden syre 1 blodet som bestammer fargen pa blo-
det. Blodet syresitts 1 lungorna. Det ager rum 1 de
roda blodkropparna 1 det jarnhaltiga transportprotei-
net hemoglobin som binder syre.

Nar hemoglobinet dr mdttat med syre far

blodet en klar rod firg.

Hjartat pumpar blodet fran lungorna, genom artirer-
na och ut 1 kroppens vavnad. Nar syret lamnats pa sin
destination forlorar hemoglobinet sin fiarg och blodet
blir morkt. Pa sin vig tillbaka till lungorna fardas det
syrefattiga, morkroda blodet genom venerna.

Blodprov dr morkréda

Om du brukar donera blod eller om du nyligen tagit
ett blodprov har du kanske koll pa blodets “riktiga”
farg. Nar blod tappas fran en ven och aker genom en
slang ned 1 en pase eller till ett provror tillséitts inget
syre pa vagen och darfor behaller blodet sin mérkroda
farg.

Kdlla: Illustrerad vetenskap

— Vad heter det nér man

ligger pa va 2
sa den lille gossen fgg LI

undersamt.

Skolfioken andades auy, /50y

Pt och forsokte red
begreppet med blommor och bin. Men go.fsg/f

verkade mattligt intresserad, Nista aag kom
han till skolan mycket noyd.
— Nu har Jégf Lagit reda pa vad det peter:
et a1 vaningsséng!

Folj oss pa l |
Twitter och

Facebook!
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Dator var battre an experter pa
att bedoma risk for cervixcancer

Forskarna har skapat en algoritm som baseras pa 60
000 bilder av vavnader 1 livmoderhalsar. I en ny ame-
rikansk studie uppticktes fler forstadier till livmoder-
halscancer med hjilp av artificiell intelligens an nar
experter inom cytologi bedémde samma bildmateri-
al. Studien publiceras 1 den vetenskapliga tidskriften
Journal of the National Cancer Institute. Forskarna
har skapat en algoritm som baseras pa 60 000 bilder
av vavnader 1 livmoderhalsar. Nar datorprogrammet
genom artificiell intelligens hade lart sig att tolka bil-
derna identifierades hela 91 procent av alla forstadier
eller redan etablerade cancrar.

Lang uppfoljning

Cervixbilderna var tagna pa 9 400 kvinnor 1 Costa
Rica som mellan aren 1993 och 2000 deltog 1 screen-
ingprogram. De foljdes upp under en lingre period,
upp till 18 ar. For att lara datorprogrammet att tolka
cervixvavnader och dysplasier togs bilder av kvinnor-
nas livmodrar med hjilp av ett spekulum, en lampa
och en digitalkamera (cervicography).

Samre an datorn

Nar samma bildmaterial granskades av experter pa
livmoderhalscancer identifierades endast 69 procent
av fallen. Med konventionell cytologi hittades nagot
fler, 71 procent. Enligt forskarna kan metoden bli an-
viandbar 1 lander dar tillgangen till forebyggande scre-
eningprogram mot livmoderhalscancer ar begriansad.

Kalla: Vard i fokus

Handig man sokes
av Jons Hellsing

London, augusti 1985 En
platsannons med rubriken
“"Handig man sokes” lock- §¥
ar tjugoattaarige John och |

hans forfattardrommar till

den skotska 6virlden. Stu- ey
gan vid havet dr en perfekt JHANDIG
miljo for hans skrivande MAN
tills han moter sin  hy- SOKES

resviard: lordens svenska E
hustru Anna. Forford av mgee
ladyn dras John in i lekar ;
som till slut far hela 6n att |
halla andan. Inte minst
pubdgarinnan  Heather
MacDonald som boérjat tro
att John ar miraklet hon hoppats pa ... Jons Hellsings
debutroman ar ett charmigt feelgood-aventyr om en
ung man som pa kurviga végar hittar hem 1 livet. Bo-
ken ar forsta delen 1 Hope Island-trilogin som utspelar
sig nir Storbritannien styrs med jairnhand av Marga-
ret Thatcher. En underhallande och rolig roman.




7 effektiva knep: Sa somnar
du fortare

Somnloshet dr inte enbart frustrerande — det kan
ocksa vara skadligt f6r din halsa. Vi har rotat runt

1 vetenskapens arkiv och hittat sju effektiva knep
som gor att du somnar fortare. Langa natter, da du
vrider och vander dig 1 sangen, medan tankarna far
hit och dit, och du frustrerat stirrar pa siffrorna pa
vackarklockan. Sémnbesvar ar ett stort problem for
manga runt om 1 varlden och kan forsvara vardagen
under korta eller langa perioder av livet. Férutom de
uppenbara konsekvenserna, som mindre energi och
okad trotthetskansla, kan brist pa somn vara direkt
skadligt for din hilsa och ¢ka risken for en lang rad
sjukdomar, som typ 2-diabetes och 6vervikt. Enligt
vetenskapen finns det dock flera saker du snabbt och
latt kan gora for att slippa stokandet pa nétterna och
somna fortare. Vi har samlat sju effektiva knep fran
vetenskapens arkiv.

1. Tvinga dig sjalv att vara vaken

Det kan lata som en paradox, men det sags stamma.
Omvind psykologi kan ocksa ha en gynnsam ef-
fekt, nar det kommer till trotthetskdnsla. Det visar
en mindre undersokning vid University of Glasgow 1
Skottland, da forsoksdeltagarna delades upp 1 tva lag
och fick lagga sig i varsin sing. Ena lagets deltagare
ombads att halla sig vakna — det andra lagets delta-
gare fick besked om att somna. Forskarna fann att de
deltagare som var tvungna att halla 6gonen 6ppna
somnade fortare och dessutom var mindre dngsliga
infor uppgiften.

2. Hall sovrummet svalt

Nar du somnar sjunker din kroppstemperatur en
smula, vilket enligt Harvard Medical School, kan bi-
dra till att fa fart pa somnhormonerna. Faktum ar att
experter anser att den somnvanligaste temperaturen
ligger nagonstans mellan 15 och 19 grader.

3. Behall strumporna pa

Att fa lov att ta av sig strumporna efter en lang dags
arbete kan vara en fantastisk kdnsla. Det finns dock
tecken pa att det ar gynnsamt att ta med dem under
ticket. En schweizisk undersokning, som publicerats 1
tidskriften Nature, visar att varma fotter och hiander
kan gora det lattare att somna snabbt. I undersok-
ningen placerades en varmvattenflaska i fotinden

av deltagarnas siang, vilket utvidgade blodkarlen 1
hudens ytliga lager och snabbade pa den temperatur-
sankning som ar kompis med sémnhormonet melato-
nin.

4. Anvand 4,7,8-metoden”

Den bastsaljande forfattaren Andrew Weil, som har
en doktorsgrad fran Harvarduniversitetet, har kom-
mit pa en andningsévning som kallas ”4,7,8-meto-
den”, och som blivit berémd for att kunna skicka
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vem som helst till drommarnas land med expressfart.
Ovningen pastas forklara for kroppen att det 4r sov-
dags och hjalpa utévaren att somna pa mindre dn en
minut.

Innan du inleder 6vningen ska du placera din tung-
spets precis dar tandkottet moter framtanderna. Dar
ska tungan befinna sig under hela 6vningen. Meto-
den gar sedan ut pa att du andas in genom nisan 1
fyra sekunder, déirefter haller andan 1 sju sekunder
och sedan blaser ut luften genom munnen 1 atta sek-
under. Denna process upprepas fyra ganger.

5. Fyll sovrummet med lavendel

Lavendel kan skapa en harlig doft 1 hemmet. Inte
nog med det — lavendel kan dven forbéttra din sémn.
En studie fran 2005 utférd av forskare vid Wesleyan
University 1 USA visade att deltagare som luktade pa
lavendelolja tre ganger 1 tva minuter med tio minu-
ters mellanrum fick battre djupsémn och kénde sig
mer energiska morgonen darpa.

6. Tank pa din favoritplats

I stallet for att rakna far kan det vara en god idé att
forestalla sig en plats, som far dig att kdnna dig glad
och lugn. Det kan namligen hjalpa dig att glomma
de bekymmer och de tankar som bromsar din sémn-
process. I en studie vid Oxford University somnade
forsoksdeltagare med somnbesvar 20 minuter fortare,
om de ombads att forestilla sig behagliga och av-
kopplande omgivningar, till exempel en strand eller
ett vattenfall.

/. Lyssna pa musik innan du gar och ligger dig

Lugn och ro forknippas ofta med battre sémn och

snabbare insomning. Det stimmer inte nodvandigt-

vis. Undersokningar har visat att klassisk musik, eller
annan musik med en langsam rytm pa mellan 60 och
80 slag 1 minuten, kan vyssja dig till somns fortare.

I en studie fran 2008 upplevde studerande 1 aldrar
mellan 19 och 28 ar, som lyssnade till klassisk musik
145 minuter innan de gick och lade sig, en markant
forbattrad somnkvalitet. Dessutom visade det sig att
den klassiska musiken minskade eventuella depres-
slonssymptom.

Kdlla: Illustrerad Vetenskap

ATT GE EN MINNESGAVA Re>

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Vér verksambhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka h
., ochdess anhériga med personligt stéd och gemenskap. @

Tack for DITT stod!
&7 AR Swishnummer: 1239014077
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CANCERFORENINGEN

Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsiatta hjalpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt vialkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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