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Halsning fran ordforanden

g Hej alla medlemmar.

! Hoppas ni alla mar val under
den konstigaste var vi alla va-
rit med om. Nagon verksam-
het med sociala kontakter ar
inte tinkbart for var del, vi far
inrikta oss pa att om mojligt
genomfora ett arsmote under
hosten.

Lars Johansson . . B
J Den lirdom man kan inse ar

hur sarbart ett samhalle ar
nar nagot intraffar som vi inte har beredskap for, det ma-
nar till eftertanke, hur blir var framtid, det samhalle och
struktur som var innan corona pandemin blir nog inte det-
samma nar pandemin ebbat ut férhoppningsvis lar vi oss
nagot som gagnar det framtida samhallet.

Hall ut sa hydlps vi at att bli en del av l6sningen enligt

MSB:s devis.

Trevlig sommar allesammans, en gang ska vi ater motas.

Lars Johansson
ordforande.

J |
Cancerforeningen Givleborg

CANCERFORENINGEN

Besoksadress: Styrelsen 2019
Norra Kungsgatan 29
0825 Cevle Ordftrande Lars Johansson a . . L. . .
Telefon: 026-66 08 40 — PR Arsmotet har beslutat att andra inriktningen for
, ) o vilka ekonomiska bidrag som kan ansokas och
psgiro: 90 14077 Kassor Laila Brodén beviljas till en medlem i féreningen.
ankgiro: 74 - Sekreterare Barbro Olshage ..
Swishnummer: 1239014077 ° Mediciner
. . Ledamot Gunilla Silver

Ansvarig utgivare: Lars Johansson Fsitare Signhild Vikstrom a Fordyrad e levnadskostnader
E-mail: cfgl@cancerforeningen.se . - .
Hemsida: www.cancerforeningen.se Ersitare Vakant ° Gratis medlemsresor

Revi Wikegé o A q o
Original: Trycktrean AB RCXVTsor o Jan ka:ﬁ ® Fardtjanst till medlemsmoten
Tryck: .trycks ! /isor ersatiare . . : -

A S T — . Avgift for patienttelefon vid

Annonsansvarig: Lars Johansson forseradrevisor - ann Bacsom iukh istel

Valberedning Vakant Sl S
Medlemsavgift: ° Friskvard
150 kr enskild medlem X
250 kr familjemedlemskap ° Kosttillskott
Minnesgavor: o : 2 vi s
Hedra en avliden nirstaende med en \ \ SpeCIaIbeha vid brostcancer
gava. Vi sander ett minnesblad till A = . o o . =
FA S — A o Ansokan finns att fa pa kansliet och_ t:.iet ar st)frelsen

som tar beslut om ansokan ska beviljas eller inte.
2 s

Halsning fran kansliet

Det blev inte mycket, det blev
inte lite, det blev inget alls! Vem
kunde val tro att all var verk-
sambhet skulle stallas in. Det ar
just nu vi behéver varandra
som mest och da ar det som
svarast att mojliggora detta.
I skrivande stund kinns allt
overkligt och man funderar pa
om det kan bli en normal situa-
tion igen, och nir safall. Vi far
verkligen hoppas pa att verk-
samheten kommer igang igen efter sommaren, da far vi ta

igen det med besked!

Gumnilla Svedlund

Gunilla Svedlund Kanslist

Kansliet ar helt stangt
22 juni - 2 augusti

Samtal mellan trearingar:
- Ar du pojke eller flicka?
- Jag vet inte.

- Vad heter du d5?
- Mans,
-Jaha! Men ds Gr du en Kkatt.

EKONOMISKA BIDRAG ATT SOKA
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Varsasongens medlemsmoten

Arets forsta medlemsméte holls den 6 februari. Det har blivit lite av en tradition att servera en god soppa pa det forsta
motet och denna gang hade Astrid Forslund kokat thop en kycklingsoppa med nudlar. For underhallningen denna gang
stod Almgren & Asp och det var manga medlemmar som kom denna kvall.

Tord Batsta

BOKEN O

») |

Det andra medlemsmétet holls den 5 mars. Da fick
vi mycket intressant mformation av ‘Tord Batsta,
Civilforsvarstérbundet gallande krisberedskap. Dagens
samhallsstruktur och den sarbarhet vi lever med gor
det nédvandigt att vi lar oss mer om hur vi kan 6ka var
egen formaga att klara oss 1 en krissituation. Langvariga
elavbrott ar besvarliga eftersom tillgangen till el ar
avgorande for hela var vardag. Utan el kommer det inget
vatten ur kranarna. Det gar inte att halla bostaden varm.
Spisen, mikron, kaffebryggaren och vattenkokaren gar
inte att anvanda. Da dr det bra om man ar forberedd och
vet hur man trots allt kan laga mat, hélla virmen inomhus,
skéta sin hygien och framfor allt, fa tag 1 rent vatten. Allt
detta fick vi information om, och mer dartill.

Text: Gumilla Svedlund — Foto: Ann Holmgren, Gunilla Svedlund
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Bli battre forberedd!
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Arets semmeldag

Fettisdagen infoll 1 ar den 25 februari och Cancerfor-
eningen Gavleborg planerade in den hos Café Tekop-
pen 1 Gavle. Vi samlades dar forra aret och det var
bade goda semlor och en trevlig plats att samlas pa.
Tyvarr meddelades det bara en vecka innan att ca-
féet stangdes, sa vi fick snabbt hitta ett annat stalle att
ata vara semlor pa. Vi traffades istallet hos Konditori
Lido 1 Gavle. Goda semlor fick vi men det blev svart
att fa den gemenskap som vi brukar fa eftersom de
reserverade platserna inte mojliggjorde detta. Vi far
ta nya tag nista ar och hoppas pa att vi hittar ett bra
stalle att “semmelfika” pa da istéllet.

Text: Gunilla Svedlund

- Har Gua” skapat froken? figgade lila Pelle pa
forsta religionslektionen i skolan.

- Javisst,

- Har Gud skapat mig ocksa?

- Jad, han har skapat dig med,

- Visst haller fivken med om att Gud har blivit
skickligare pa senare tia/

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Tack fér DITT stad!
7 Swishnummer: 1239014077

Folj oss pa
Twitter och

Facebook!
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Forskarna hoppas att tyngdloshet
kan ge ny kunskap om cancer.

Sex miljoner cancerceller fran en patient med aggres-
siv skoldkortelcancer ingar vid NASA:s nasta upp-
skjutning till den internationella rymdstationen ISS.
Forhoppningen ar att ett botemedel mot cancer kan
ligga gomt 1 kunskapen om hur cancerceller reagerar
1 viktloshet.

Tyngdloshet dndrar beteendet

Studier har visat att tyngdloshet andrar cancercellers
beteende, och att drygt en tredjedel dor. Uppskjut-
ningen ar kulmen pa flera ars forskning.

-Vi vill forsta den mekanism som aktiverar celldod 1
tyngdloshet. Vi vet att proteiner utléser den mekanis-
men, men vi vet inte vilka det ar som gor det. Med sa-
dan kunskap kan nya likemedel mot cancer utvecklas,
sager Daniela Grimm, professor i rymdmedicin vid
Arhus universitet.

Efter en manad 1 rymden skickas cellerna tillbaka till
jorden, 1 en kapsel som faller 1 Stilla havet utanfor Ka-
lifornien. Sedan kan forskarna boérja undersoka cel-
lerna. Resultaten beriknas vara klara om cirka ett ar.

Kalla: Vard i fokus

HEDRA MINNET AV EN AVLIDEN
SKANK EN MINNESGAVA
PG 90 14 07 -7 BG 901 - 4077

Viktig information hamtat fran
Patientlagen

8 kap. Ny medicinsk bedémning

1 § En patient med livshotande eller sarskilt allvar-
lig sjukdom eller skada ska fa mojlighet att inom eller
utom den egna regionen fa en ny medicinsk bedém-
ning.

Patienten ska erbjudas den behandling som den nya
bedomningen kan ge anledning till om

1. behandlingen star 1 6verensstimmelse med veten-
skap och beprovad erfarenhet, och

2. det med hansyn till den aktuella sjukdomen eller
skadan och till kostnaderna for behandlingen

framstar som befogat.
9 kap. Val av utforare

1§ En patient som omfattas av en regions ansvar for
halso- och sjukvard ska inom eller utom denna region
fa mojlighet att valja utférare av offentligt finansierad
oppen vard.

Kdlla: Sveriges Riksdag




Prostatadiagnostik forandras i
grunden

Magnetkamera inférs nu som initial diagnostik vid
misstanke om prostatacancer. Da kan runt tusen
svenska man arligen komma att slippa fa en diagnos
pa cancersjukdomen, enligt professor Ola Bratt, som
ar ordférande 1 nationella vardprogramguppen for
prostatacancer.

— Det har 4r en av de storsta forandringarna som
gjorts inom cancersjukvarden. Virdet blir stort for pa-
tienterna och sjukvarden kommer att spara resurser,
sager Ola Bratt till Dagens Medicin.

Den utbredda testningen med PSA-prov har som be-
kant lett till att manga man far en diagnos pa prosta-
tacancer dar sjukdomen egentligen inte hotat halsan.
Orsaken ar att de systematiska biopsiproven som tas
vid forhojt PSA-varde ofta hittar just mindre allvarlig
cancer, vilken 1 dag bevakas med sa kallad aktiv moni-
torering, men ocksa kan opereras eller stralbehandlas.

— Genom aren har runt 50 000 svenskar blivit 6ver-
diagnostiserade med prostatacancer pa detta sitt, vil-
ket ar forfarligt. Nu kan vi till stor del stoppa denna
utveckling, sager Ola Bratt, som till vardags ar verk-
sam som urolog vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
1 Goteborg.

Genom att anvianda magnetkamera innan eventuella
biopsier utfors behover man 1 ett stort antal fall inte
ga vidare med utredningen om bilddiagnostiken inte
visar nagon misstankt forandring 1 prostatan. Detta
under forutsattning att PSA-vardet inte dr sarskailt for-
hojt 1 forhallande till prostatakortelns volym.

— De har mannen kommer vi fortsétta att folja med
regelbundna PSA-prov for att se om det i senare skede
finns skal att starta utredning med eventuell biopsi
igen, sager Ola Bratt.

Forandringen finns med 1 det uppdaterade vardpro-
grammet for prostatacancer som borjar gélla 1 mitten
av mars. Redan 1 dag utfors ett stort antal magnetka-
meraundersokningar av prostatan, men dessa utfors
vanligen efter att en prostatabiopsi visat ett osakert
resultat.

— I det nya vardprogrammet anvander vi resurserna
mer rationellt. P4 totalen raknar vi med att arligen
runt 3 000 fler magnetkameraundersokningar kom-
mer att goras och runt 5 000 firre man kommer be-
hova gora biopsi, jamfort med dagens situation, siger

Ola Bratt.

Vidare raknar han med att det minskade biopsitagan-
det arligen kommer leda till att runt 250 farre patien-
ter drabbas av febrila infektioner och att patologerna
far runt 80 000 farre biopsikolvar att undersoka.

Enligt Ola Bratt ar det storsta virdet med det nya
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vardprogrammet att minska 6verdiagnostiken av pro-
statacancer. Men aven patienter med mer allvarlig
sjukdom tjanar pa att genomga magnetkameraunder-
sokning fore biopsi.

— Vikan da tidigt gora riktade biopsier mot misstank-
ta férandringar, vilket gor att diagnosen kan séttas ti-
digare, sager han.

Kommer det finnas tillracklig magnetkamerakapaci-
tet?

— Det blir inledningsvis brist pa sina hall. Men den
storsta flaskhalsen 4r nog brist pa radiologer med
vana att tolka magnetkamerabilder av prostata. Vi
ar dock valdigt glada att vi fatt brett stod for det nya
vardprogrammet hos Svensk forening f6r medicinsk
radiologi. Det ar ocksa pa gang flera kurser 1 den har
diagnostiken, sager Ola Bratt.

Det har talats en langre tid om att magnetkamera
kommer att revolutionera prostatacancerdiagnosti-
ken. Varfor infors forandringen forst nu?

— Darfor att det kommit valgjorda studier som visar
nyttan med magnetkamera som initial diagnostik.

Det nya vardprogrammet har aven vissa nyheter pa
behandlingssidan.

— Framfor allt rekommenderar vi att patienter med
spridd sjukdom med férhallandevis lag metastasborda
far stralning riktad mot primartumoren. Det kan {or-
battra behandlingen av uppemot 600 man arligen,
sager Ola Bratt.

Kdlla: Dagens medicin 2020-03-18

En liten bok om lycka
Micael Dahlen

Enkla recept pa lycka. Fira nar det
har gatt bra for dig, sag tack till na-
gon som haller upp dérren, ta trap-
porna 1 stéllet f6r rulltrappan och
gor nagot du ar bra pa. Se dar,
nagra enkla lyckorad 1 denna fina
lilla bok om lycka som ekonomiprofessorn Micael
Dahlen har skrivit. Boken ar verkligen ett fynd — liten,
snabblast, kul och forskningsgrundad.

Micael Dahlen gar igenom lyckoforskningen pa ett
personligt vis och ger ldsaren nagra enkla tips for att
bli lyckligare. Det ar kanske inte rocket science, men
likafullt ger boken virdefulla sma tips: Var lite ex-
tra snall. Trana pa att vara tacksam. Rér dig mera.
Varda dina fina minnen. Allt sadant har visat sig 6ka
lyckan 1 en mangd studier. Men jamfor dig inte med
andra. Micael Dahlen forklarar allt detta med hjalp
av en massa experiment och enkitstudier.




Tusenlappar skiljer i pris hos
Sveriges tandliakare

Det kan skilja flera tusenlappar mellan det hogsta och
lagsta priset for en tandvardsbehandling. Det framgar
av Tandvards- och likemedelsformansverkets, TLV,
prisjamforelsetjanst f6r tandvard, Tandpriskollen som
presenteras idag.

- Det kan l6na sig att jamfora priset for en tandvards-
behandling, eftersom det ibland skiljer flera tusenlap-
par, sager Agneta Karlsson, generaldirektér pa TLV.

Priserna for exempelvis en rotfyllning varierar fran 3
325 kronor pa en mottagning 1 Skane till 11 745 kro-
nor 1 Stockholm. Ett annat exempel ar installation av
en krona. Har varierar priserna fran 4 470 kronor pa
en mottagning 1 Skane till 12 735 kronor 1 Visternorr-
land. Det ar fri prissittning pa tandvard 1 Sverige, vil-
ket betyder att tandvardsmottagningarna sétter sina
egna priser for den tandvard som de utfor. Tandpris-
kollen gor det majligt for patienter att jamfora priser
for olika behandlingar mellan olika tandvardsmottag-
ningar.

- V1 hoppas att Tandpriskollen ska leda till att patien-
tens stallning starks och att konkurrensen okar pa
tandvardsmarknaden, sager Agneta Karlsson, gene-
raldirektor pa TLV.

Om Tandpriskollen (tandpriskollen.se)

Det ar TLV som har skapat den webbaserade pris-
jamforelsetjansten for tandvard, Tandpriskollen. Alla
behandlingar och atgarder som visas dr sadana som
omfattas av det statliga tandvardsstodet och priserna
baseras pa de priser som patienter faktiskt har betalt
for sin tandvard. Priserna vid lanseringen av Tand-
priskollen bygger pa det pris som patienter betalat un-
der perioden juli till december 2019, exklusive tand-
vardsstod. Uppgifterna kommer att uppdateras tre
ganger per ar. P4 Tandpriskollen finns uppgifter om
priserna pa nastan 200 atgarder fran 6ver 3 000 tand-
vardsmottagningar 1 Sverige.

Kdlla: Tandvdrds och Likemedelsformdnsverket
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Lof - en patientforsakring for alla

For den som vardas inom regionfinansierad vard finns
en patientforsakring. Om du drabbas av en skada 1
samband med halso-, sjuk- eller tandvard kan du ha
ratt till ekonomisk ersiattning enligt patientskadelagen.
Skadeanmilan gors pa www.lof.se

Vad giller forsakringen for?

Om skadan hade kunnat undvikas. For att ersattning
ska kunna lamnas maste skadan ha varit mojlig att
undvika.

Materialskada

Om din skada orsakats av fel pa, eller felaktig hante-
ring av apparater, instrument eller andra hjalpmedel
som anvands inom sjuk- eller tandvard kan du ha ratt
till ersattning.

Felaktig eller forsenad diagnos

Om en diagnos forsenats kan du fa ersattning om for-
seningen orsakat att du blivit samre an om diagnosen
stallts 1 tid.

Infektioner

Ersattning kan lamnas om smittimnet overforts 1
samband med vard och behandling. Daremot lamnas
inte ersattning om infektionen orsakats av dina egna
bakterier eller om du behandlades for ett livshotande
tillstand.

Olycksfall

Ersattning kan lamnas om patientskadan orsakats av
ett olycksfall 1 samband med sjuk- eller tandvard, un-
der en sjuktransport eller pa grund av skada pa vard-
lokaler eller utrustning.

Felmedicinering

Om patientskadan beror pd att ett lakemedel som or-
dinerats pa ett felaktigt satt kan du ha ratt till ersatt-
ning.

Vad giller forsdakringen inte for?

Trafikskada, arbetsskada och sakskada. Privatvard
och kommunala vardgivare har tecknat patientforsak-
ring 1 andra forsakringsbolag. Fragor som ror till ex-
empel bemotande eller resurser inom sjuk- och tand-
varden omfattas inte av patientforsakringen. Dessa
fragor kan du ta upp med regionens patient- eller for-
troendenamnd.

Killa: Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag
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Det dr OK att ma daligt emellanat!

Det ar ok att inte alltid ma bra. Humorsviangningar
ar en del av méanniskans natur. Genom att acceptera
det och bygga upp dig sjalv kommer stormen snart att
passera. Ibland kanske du kanner skuldkanslor for att
du kanner dig nere eller deppig, men 1 vissa situatio-
ner ar det faktiskt OK att ma daligt. Har du nagonsin
undrat vad som ligger bakom uttryck som "Mian gra-
ter inte” eller “Forsok att muntra upp dig lite”? De
har till synes oskyldiga kommentarerna ar faktiskt for-
kladda former av tortyr och klander. Folk som sager
sadana har saker vill fa det att verka som att det ar
nagot fel med hur du kanner dig och att du inte bor
kianna pa det sattet. Man ska inte visa att man ar led-
sen efter att ha forlorat nagon, sager de. Man ska inte
bli arg efter att ha blivit férradd. Jasa? Varfor ska man
inte kdnna sa? Genom att uppmarksamma alla dina
kénslor tar du hdlsosamma steg mot att lara kanna dig
sjalv battre.

Varfor dr det OK att ma daligt?

Vi gar alla igenom bra och daliga perioder. Det ar sa
livet fungerar; forandring ar livets momentum. Egent-
ligen finns det inget daligt med att humoret svinger,
tvartom mot vad vissa manniskor och kulturer sager.
Manga ganger mar man daligt inte for att man forlo-
rat nagon eller nagot annat liknande, utan for att man
helt enkelt inte kan forma sig att ta sig ur den daliga
sinnesstamningen. Vad man ofta gor da ar att rikta all
ilska mot sig sjialv, men det gor inget annat an gor saret
djupare och mer smartsamt. Darfor ar det OK att ma
daligt om du vill uttrycka vad du kanner, om du vill
formedla nagot om vad du kdnner, om nagot otrevligt
hander dig, om nagot hander nagon 1 din nirhet, om
du kanner dig omotiverad. Det har dar bara nagra fa
exempel. Vad som egentligen ar viktigt nar det géller
kanslor ar att du accepterar dem och lyssnar pa dem
nar du miarker av dem. Se dem som budbarare och
inte som nagon som kommer med daliga nyheter.

Ma daligt bortom lidandet

Nar du borjar se saker och ting fran det hir perspekti-
vet och forstar att negativa kanslor ar en mojlighet att
lara dig nagot kommer lidandet inte att kannas lika
intensivt. Det innebar inte att du automatiskt kommer
att ma bra, men det betyder att du kan borja ta av-
stand fran ditt lidande. Kom 1hag att lidande 1 manga
fall ar ett val, om 4n omedvetet. Nar du inser detta kan
du borja ta steg mot att bygga upp din motstandskraft.
Du kan da lara dig att 6vervinna dina obehag, finna
mening med ditt liv och lara dig fran varje upplevelse.

Hur du hanterar dina negativa kinslor

Det finns flera satt att hantera negativa kanslor. Ett
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bra forsta steg ar att paborja en resa djupt in 1 dig sjilv.
Sjalvkdnnedom ar ett kraftigt verktyg som hjilper dig
att inse hur du mar och vad du egentligen vill. Ett an-
nat satt ar att identifiera hur du mar pa ett emotionellt
plan, och efter det satta mal for dig sjalv for att bli
mer sjalvsiker och vilja bittre hanteringsstrategier.
Om du till exempel vet att du blir irriterad nar du gor
misstag kan du borja jobba pa det. Du kan da uttrycka
din ilska pa ett mer kontrollerat satt och inte lata det
ta 6verhanden.

Be om hjalp

Ett annat alternativ ar att be om hjilp fran en psyko-
log eller psykiatriker. Vi behover alla hjalp ibland, och
professionellt stod hjalper dig inte bara nar du kanner
dig nere utan kan ocksa hjalpa dig att bli den basta
versionen av dig sjalv. Ytterligare ett tips dr att invol-
vera dig 1 aktiviteter som kan hjalpa dig att ma battre
tillfalligt, som att trana, mala, dansa eller tillbringa
tid med néra och kidra. Det viktiga 4r att finna me-
ning 1 viagen du valt for dig sjalv. Pa det sattet kommer
du till slut att kunna ta farval av ditt lidande. Viktor
Frankl pratar 1 sin bok Man’s Search for Meaning om
detta 1 en bade chockerande och underbar skildring
av sitt liv.

Sammanfattningsvis ar det OK att ma daligt nar man
anvander erfarenheten for att lara sig att acceptera
sina kdnslor. Lamna rum for att lata dina kénslor an-
das och kommunicera med dig. Det kan mycket val
vara sa att nagon har gjort dig illa eller att du verkli-
gen har forlorat ndgon som varit viktig 1 ditt liv. Men
de negativa kianslorna ar till for att ge dig energin du
behover for att reflektera och agera. Dérefter kommer
de att limna dig ifred.

Kalla: Utforska sinnet.se

GREAT MINDS: ARISTOTLE’S
NUMBER PUZZLE

Kommer du att kunna behirska den hir utmanande
hjarngymnastiken?

Kan du fa varje rad att |§
bli 38? Det finns 15 ra-
der 1 alla riktningar att
slutféra, var och en be-
star av 3, 4 eller 5 delar.
Detta lysande koncept
gor att du kan slutfora
pusslet genom att an-
vianda valfritt nummer
fran 1 - 19.
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Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar for
de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 féreningen gar till den
verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Véara insamlingskonto PG
901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insamlingskon-
troll och ar en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoériga
Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med forelasare eller underhallning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma fér de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsiatta hjalpa!

Mer information finns att fa pa foéreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt vialkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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