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Ordforande har ordet

Da har sommaren passerat,
och nog mdste man sidga att
den var oerhort fin, men se-
dan dr det ju inte alla som
klarar vdirmen sa bra och
varmt har det ju varit. Men
nu 4r vi inne 1 augusti sa nu
borjar det att rora pa sig,
snart sa dr grupperna igang
igen och motena pa Thullis.
Det kommer att bli en full-
spackad host pa alla hall och
kanter. Det skall bli spin-
nande att folja utvecklingen
inom cancervarden, det hinder en hel del nu.

Tommy Edbom

Styrelsen ser fram emot hostens alla arrangemang, host-
loppis, visa upp oss pa City Gross, kanske ett besok pa
ett hilsohem 1 Stockholmsomradet samt vara méten med
intressanta underhallare.

Ar du i stan titta gdrna in pa kansliet och ta en kopp kaffe
och en pratstund.
Tommy Edbom Ordférande

Min lilla sockertopp

Personalen pa alderdomshemmet var mékta imponerade av den gamle
mannen, som fortfarande efter 70 ars aktenskap kallade sin fru for
sockertopp, lilla hjartat, alskling och andra gulliga smeknamn.

- Vad ar hemligheten till att bevara karleken, fragade en av de yngre i
personalen.

- Jag minns inte namnet pa henne, men inte fan vagar jag saga det.
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Minnesgavor:
Hedra en avliden nérstaende med en gava.
Vi sinder ett minnesblad till begravningen
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med er sista hilsning.
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I skrivande stund ér jag sedan
en vecka tillbaka efter som-
marstangningen, och  onskar
att virmeboljan nu ska vara
6ver for denna sommar. Aldrig
har jag svettats sa som jag gjort
denna sommar!

Styrelsen ska nu triaffas och
planera kommande aktiviteter,
jag hoppas och tror att det som
vanligt blir bade manga och
trevliga triffar av olika slag.

Gunmilla Svedlund

Ibland brukar jag tipsa om intressanta inbjudningar som
kommer till kansliet, det brukar jag gora via e-post, sa
skicka gdrna ett mail till mig pa cancerforeningen@telia.
com sa far du ocksa ta del av dessa inbjudningar.

Har du ingen mail, da kan du istdllet meddela ditt mobil-
nummer sa kan jag skicka ett SMS istéllet.

Gunilla Svedlund Kanslist

ATT GE EN MINNESGAVA R 7

Ar ett fint sétt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gévosumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Vér verksamhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka
.. och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap.

Tack fér DITT stéd!

" LOPPMARKNAD

LORDAG 4 OKTOBER
KL 11:00 - 14:00

Cancerforeningen Gavleborgs kansli
Hantverkargatan 33, Gavle
(samma ingang som Gavle Rehab)

Foéreningen bjuder pa fika med hembakat

VALKOMNA!

PS. Vi tar gdrna emot saker som Du vill bli av med,
kom och Idmna in dem pa vart kansli! DS.




OBS!
MEDLEMSMOTEN I NY LOKAL

Cancerforeningen Gévleborg kommer fran och
med medlemsmoétet som halls torsdagen den 9
oktober att byta lokal.

Foreningens medlemsméten kommer fortsattningsvis att
hallas 1 Hyresgéstforeningens kvarterslokal, adress Norra
Képmangatan 40 nb.

Handikappanpassad entré finns och féreningen kommer
att skylta fram till lokalen. Parkeringsmojligheter finns.
Busshallplatser finns nidra utmed Norra Kungsgatan,
Norra Radmansgatan och Staketgatan.
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Arsmotet 2014

Cancerforeningen Gévleborg holl arets arsmote pa Res-
taurang Kvarnen 1 Gévle torsdagen den 15 maj, det var
sextio stycken medlemmar som kom. Efter arsmotesfor-
handlingarna bjod foreningen pa god mat och kaffe.

Styrelsen bestar nu av foljande personer: Tommy Edbom
ordforande, Berit Carlsson vice ordférande, Kurt Olsson
kassor, Birgit Lindblom sekreterare, Karin Melkersson

ledamot, Astrid Forslund samt Anita Sundberg ersittare.

Foreningen fick en ny revisor, Barbro Olshage, och Jan
Wikegard valdes som revisors ersittare. Gunnar Sjode-
lius, Grant Thornton AB valdes som foreningens auktori-
serade revisor.

Valberedningen omvaldes och dessa dr Martin Olsson

Text och foto: Gunilla Svedlund

samt Laila Brodén.

Vackarklocka Shake Awake

Garanterar att du vaknar

En vackarklocka for dig som har problem med hoérseln
och inte vaknar av normala vackarklockor.
Vackarklockan har bade stark signal och en vibrerande
"puck” som lagges under kudden.

Pris: 495:-

Butiken Hjalpmedel SAM,
Johanneslotsvagen 22, Gavle
Eller webbshopen med adress www.hjalpnu.se
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Sagt av barn...

En mormor ir en som
hela slikten har kom-
mit ut genom. Da ir
det val inte sd konstigt
att hon ar lite sladdrig
1 skinnet.

- Kristina 7 ar
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P4-milen sponsrades av Cancerforeningen Gavileborg

Radio Géavleborg arrangerade for forsta gangen P4-milen fredagen den 16
maj kl 7:00. Programledaren Madelene Drake hade utmanat sina lyssnare
att 1 direktsdndning springa en mil. Start och mal var vid stora scenen i
Boulognersskogen 1 Gévle. Manga var det som kinde sig utmanade, men
Erik Johansson vann. Madeleine Drake gjorde personligt basta pa 53.28.

Cancerforeningen Givleborg bidrog med volontirer utefter strackan samt
stod vid malet och gav l6parna dryck, bananer och kexchoklad. Vi pas-
sade naturligtvis ocksd pa att informera om verksamheten genom att till-
handahalla broschyrer och tidningar.

Nasta ar aterkommer de med P4-milen, kanske Cancerforeningen Gévle-
borg dr med da ocksa.

Text och foto: Gunilla Svedlund

BOktipS! Bortgjord: kinda och okidnda svenskars bortgjord-bekannelser
av Cecilia Blankens

Alla gor vi bort oss da och da. Men somliga mer dn andra.

Att gora bort sig hor till vardagen f6r manga av oss. Det handlar om en felriktad replik, ett uttalande som inte riktigt
blev som du hade tiankt dig, ett sms till fel person eller ett klidesplagg bak och fram. Och det later kanske inte sa far-
ligt. Men sa finns det de som gor bort sig pa riktigt. Ordentligt. Pa ett sitt som bara inte gar att vare sig bortforklara
eller glomma.

I den hdr boken har journalisten Cecilia Blankens samlat kidnda och okédnda svenskars
bortgjord-bekidnnelser. Resultatet dr en bok med massor av gapskratt. Vi far mota savil
folkkdra kiandisar som vanliga manniskor, alla med en riktig skratta sa du skriker-historia
1 bagaget.

Mot till exempel komikern Ann Westin fran Géteborg, som efter en battur med vanner
blir ombedd att kasta ankar - och kastar det rakt pa baten. Eller Annika, 35, som infor 2
ett gynckologbesok rakar spraya dotterns guldglitterspray “dar” 1 stillet for lite vildof- 4‘
tande bodyspray ... Pontus Gardinger berittar om ett konferencieruppdrag dar kungen eiakanis
skulle ndrvara, och ndr Pontus ska presentera Kungssangen blir det pa engelska: And l“..{"";.
now - let’s hear - the siiiiiing for the kong! Kando och o
Bortgjord dr en samling harresande roliga historier, berdttade f6r och nedskrivna av
Cecilia Blankens.
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Sol och vatten, svensk historia och god mat

Cancerforeningen Givleborgs forsta resa tisdagen den 10
juni blev solig och varm, vi hade fatt det vider vi bestéllt!
Vi var 49 st som samlades for avfird med bussen fran
Givle Busstation kl 7.45. Forsta resmalet var Vaxholm,
dér fick vi aka taxibat ut till kastellet och borjade med en
god formiddagsfika.

Museichefen Erik Himmelstrand,
berittade pa ett mycket intres-
sant och smahumoristiskt sitt
historiken om Vaxholms kastell
samt kungarnas forsok att for-
svara Sverige genom olika sitt LY
att stinga av farlederna 1 Stock- g X
holms skdrgard.

Erik Himmelstrand

Dagens andra resmal var M/S

Rosella med avresa fran Kapellskdr. Gldadjen blev stor
hos alla nér vi fick bussen med oss dnda in pa firjan. Nar
Rosella lamnade kajen var vi alla i fard med att ta for oss
av den rikliga och smakfulla buffén, darefter fick vi nagra
timmars fr1 tid att pa olika sitt ta del av det som erbjods
pa baten. Prick kI 19:45 rullade bussen av baten igen,
halvvigs hem stannade vi och hade vinstdragning pa de
lotter som saldes pa nerviagen. Vi var tillbaka till Géavle
kl 22:30, manga fortfarande vildigt pigg, fast det varit en
lang dag med manga upplevelser. Det var som vanligt en
mycket trevlig resa, med god stimning och gemenskap!

Text och foto: Gunilla Svedlund Fran Kastellet till lunch pa Rosella

Vaderrekord for Sverige 1756 - 2012

Temperatur Storsta snodjup
Hégst: 38,0°, Malilla, 1 juni 1947 Storsta snodjup: Leipikvattnet, 22 februari 1989
Lagst: -52,6°, Vuoggatjalme, 2 februari 1966 R .
Nederboérd/manad
Nederbord/dygn Hogsta manadsnederbérd: Jormlien, januari 1989

Hogsta dygnsnederborden: 198,0 mm, Fagerheden 28 juli 1997 R .
Hogsta medelvind

Soltimmar Stekenjokk, 11 januari 2005

Soligaste manaden: Umed, juni 1970 Kalla: SMHI

G _ . - . &
6 portioner KOTTF ARSG RYTA Gor sa har:

Fras bacon och [0k i en gryta. Tillsatt kottfarsen och

800 g blandfars Iat brynas.

2 gula I6kar, hackade
1 paket bacon, strimlat
600 g strimlad vitkal
3-4dl gradde

2 dl créme fraiche

1 msk kalvfond

1,5 msk dijonsenap
1,5 msk soja

1 tsk salt

3 krm svartpeppar
Smor att steka i

Tillsatt den strimlade vitkalen och Iat frasa med
nagra minuter.

Blanda i gradde, créme fraiche, salt, peppar, soja,
senap och kalvfond.

R6r om och lagg pa locket.

Lat sjuda pa svag varme ca 25 minuter, rér om da
och da.

Serveras med lingon, en god sallad och potatis.
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Rutin for kontaktsjukskoterskor faststilld

Alla cancerpatienter ska fran och med 2014 erbjudas stéd
av kontaktsjukskoterska. En rutin {or deras arbete har
nu faststillts. Arbetet med att infora kontaktsjukskoterskor
bedrivs inom ramen for Cancerstrategi Gévleborg, som
har 1 uppdrag att genomfora den nationella cancerstrate-
gin 1 landstinget.

Kontaktsjukskoterskans uppgift dr bland annat att med-
verka till att patienter inom cancervarden far en god och
siker vard och behandling i alla stadier av sjukdomen
och inom alla vardformer. Kontaktsjukskoterskan har en
lang rad uppgifter i patientprocessen. Bland uppgifterna
kan ndmnas:

* Kontaktsjukskoterskan deltar vid diagnosbesked, vid
information om aktuell och planerad behandling
samt sdker stiller att patient/nérstaende uppfattat
informationen.

* Foljer upp att patient/narstaende informerats om
patien tens rittigheter.

* Informerar om kommande steg 1 patientprocessen.

* Informerar muntlig och skriftlig information om
vilket stod som finns, till exempel stodpersoner,
patientforeningar eller patient/nirstaendeutbildning.

e Beaktar sirskilt barn som nirstaende.

* Ger rad och stod som ér individanpassat utifran
patientens/nirstaendes behov samt formedlar
kontakt med andra yrkes/professionsgrupper, t.cx.
psykosocialt stod.

* Beaktar cancerpreventiva atgirder.

Ser till att individuell skriftlig vardplan upprittas 1
sam verkan med patienten utifran patienten/
narstaendes behov 1 ett holistiskt perspektiv.
Behovsbedémning, utvirdering och revidering gors
regelbundet genom hela patientprocessen.
Vardplanen inkluderar dven rehabilitering.

* Samordnar vardinsatserna for patienten.

* Bevakar patientens ledtider for att sdkerstdlla att
patienten inte utsitts for onodig viantan.

Kalla: Landstingets hemsida

SSM vilseleder om risker med stralning fran tradlos teknik

Stralskyddsstiftelsen konstaterar att Stralsikerhetsmyn-
digheten, SSM vilseleder allmdnheten och beslutsfattare
grovt ndr de pastar att ny forskning inte skulle tyda pa
nagra halsorisker. Forskningen har tvirtom tydligare dn
nagonsin visat allvarliga hilsorisker. Hjarntumérer har
okat 1 Danmark med &éver 40% pa tio ar.

Ny forskning har de senaste aren visat tydligare dn tidiga-
re att mobilanvindning okar risken for aggressiv hjarntu-
mor och att stralningen fran tradlos teknik skadar cellers
DNA och nervsystemet.

Mobilanvindning okar risken for aggressiv hjarntumor.
Sa sent som for nagon vecka sedan publicerades en ny
fransk undersokning som bekriftade tidigare svenska och
internationella resultat. Den nya undersokningen visade
att 30 minuter om dagen okar risken for hjarntumor fyra
ganger. Stralskyddsstiftelsen presenterade dessa resultat i
ett tidigare pressmeddelande.

En internationell grupp experter konstaterade under april
manad att majoriteten av forskningen nu visar att stral-
ningen skadar nervsystemet, cellernas DNA och ger upp-
hov till oxidativ stress. Hela 234 undersokningar visar att
mobilstralning (144 st) och lagfrekventa félt (90 st) paver-
kar centrala nervsystemet negativt. Upprepade undersok-
ningar visar att nervceller dér och att minnet férsamras.

Skador pa cellers DNA har setts i 74 studier av stralning
fran tradlos teknik och 1 49 studier av lagfrekventa falt.
Detta redovisade Stralskyddsstiftelsen i ett pressmedde-
lande sa sent som under april 2014.

Barn och unga och de ofédda fostren utsitts for sarskilt
stora risker eftersom deras nervsystem dr under utveck-
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ling. Barn dr generellt sett kdnsligare for cancerogena fak-
torer. Forskningen har under de senare aren visat att nir
foster exponeras 1 moderlivet kan hjarnan fa bestaende

skador.

Forskning har om och om igen visat att exponering for
mobilstralning okar risken for psykisk ohilsa, sémnpro-
blem, koncentrations- och minnesproblem samt huvud-
virk. Dessa ohdlsosymtom okar nu dramatiskt 1 befolk-
ningen parallellt med den 6kande stralningen, dven bland
barn. Enligt en rapport fran Barnombudsmannen, éver-
lamnad till regeringen nyligen, visar ett av fem barn 1 dag
tecken pa psykisk ohilsa.

Aven cancer och tumoérer i huvud och halsomradet samt
demenssjukdomar okar kraftigt 1 manga linder. I Dan-
mark har antalet fall av hjarntumorer ckat med over 40%
under enbart de tio senaste aren bland savdl midn och
kvinnor. Stralskyddsstiftelsen far 1 stort sett dagligen hora
talas om nya fall dir madnniskor som anviant mobilen eller
den tradlosa telefonen mycket fatt cancer.

- SSM sprider ogenerat logner om vad forskningen visat
och anlitar experter betalda av mobilindustrin. Samtidigt
ignoreras alla opartiska och industrioberoende experters
bedomningar, siger Mona Nilsson fran Stralskyddsstif-
telsen som efterlyser en djupgranskning fran tongivande
media av myndighetens hantering av fragan.

Presskontakt
Mona Nilsson, ordférande, Stralskyddsstiftelsen

Telefon: 08-560 516 02
E-post: mona@stralskyddsstiftelsen.se

Kalla: Stralskyddsstifielsen 2014-06-02
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Ar sjukvarden redo for cancerrevolutionen?

Svensk cancersjukvard vilar pa stolta traditioner dédr vi under
decennier kunnat visa upp bittre Overlevnadssiffror inom i
princip alla cancersjukdomar dn i de flesta andra linder. Men
kommer vi att kunna behalla denna position? Ett avgérande
skifte dr pa gang; Cancer ses allt mindre som separata organ-
sjukdomar, istéllet spelar det molekyldrbiologiska uttrycket for
cancern en allt storre roll.

Mats Gudmundsson, onkolog och medicinsk chef pa likeme-
delsforetaget Roche som dr ledande inom cancer, menar att vi
nu ser en explosionsartad utveckling inom cancerforskningen.
Runt om 1 virlden pagar forskning inom cancer pa omkring
1 000 olika substanser och antalet nya likemedel som lanseras
okar kontinuerligt. Det handlar nidstan uteslutande om mal-
sokande likemedel som riktas mot specifika egenskaper, eller
kidnnetecken, i cancercellen.

Mats Gudmundsson

— Vi har en fantastisk utveckling i dag. Se bara pa en svar can-
cerform som njurcellscancer. Dar hade vi 2005 en mediano-
verlevnad pa 8 manader. I dag finns sju nya likemedel och en
studie omfattande tva av dessa likemedel visade nyligen pa en
medianoverlevnad pa 32 manader, siger Mats Gudmundsson.

Cancersjukvarden har historiskt sett alltid varit organindelad
beroende pa var tumoéren suttit 1 kroppen. De stora kliven mot
battre 6verlevnadssiffror togs med hjilp av stralning, kirurgi
och cytostatika och vara cancerkliniker har byggts upp efter
detta synsitt. Resultaten har for svensk del varit goda med
alltfler som botats helt och med en allt lingre 6verlevnad. Nu
star cancervarden infor nidsta stora utmaning, att kunna kon-
trollera cancer som sprider sig 1 kroppen. Dir nar vi inte lika
bra resultat 1 Sverige och sett till forsdljning av likemedel mot
spridd sjukdom glider Sverige efter andra linder, menar Mats
Gudmundsson.

De nya malsokande likemedlen soker upp och bromsar eller
slar ut cancerceller var helst de befinner sig 1 kroppen. Nagra

exempel pa tidiga malsokande cancerlikemedel som banat vig
och som haft mycket stor betydelse for hela forskningsomradet
ar Glivec mot vissa leukemier, Herceptin mot brostcancer och
Avastin mot vissa spridda cancersjukdomar.

Gemensamt f6r manga av de nya malsokande likemedlen ar
att det finns en sa kallad markér, sasom en genforandring eller
mutation i cellerna, som likemedlet riktas mot. Dessa markorer
avgor ocksa vilka patienter som har nytta av likemedlet. Inget
forskningsprojekt 1 Roche startas idag utan att man samtidigt
letar efter en markor som kan hjdlpa tll att 1 forvig avgora
om en patient har nytta av likemedlet. Hiar har Roche en stor
fordel genom att man forutom sin likemedelsdel d@ven har ett
diagnostikforetag inom koncernen; Roche Diagnostics.

— Allt det hdr innebir stora utmaningar for cancervarden som
1 dag delvis dr fast i en gammal struktur och tdnkesitt, och
framst inriktad pa att reducera tumoren med hjélp av stralning
och cytostatika. Med de nya likemedel gar vi mot alltmer in-
dividualiserad behandling, ddr cancercellernas egenskaper hos
den enskilde patienten avgor vilken behandling som édr limplig.
Det hir innebdr att den gamla invanda klinikstrukturen och de
vardprocesser man har idag behover ses over for att man ska
kunna fi ut mest mojliga nytta av alla de nya mojligheterna
som forskningen tar fram, siger Mats Gudmundsson.

Framgangarna i cancerterapier innebdr ocksa att cancercel-
lerna 1 manga fall bromsas och gar in 1 ett viloldge, vilket 1 sin
tur innebdr att cancersjukdomar alltmer blir kroniska. Istillet
for att tala om cancern som antingen botbar eller som en dods-
dom, kan vi alltmer tala om cancer som en kronisk kontrol-
lerbar sjukdom.

— Det kommer att stélla helt nya krav pa hela cancersjukvar-
den. Den ér 1 dag inte organiserad for att ta hand om en stor
mingd kroniskt sjuka, siger Mats Gudmundsson.

Killa: Life Time 2014-05-06

Experter betalar inte extra

Likare och farmaceuter har en sak gemensamt med
kockar. De viljer generiskt (likemedel som innehaller
samma verksamma dmnen som ett originallikemedel) néir
de sjdlva handlar.

Losec eller omeprazol? Ipren eller ibuprofen? Vilket vil-
jer du? Sannolikt det sistnimnda. I en hollindsk och
amerikansk studie som refereras av CNN har forskare vid
the National Bureau of Economic Research jamfort hur
vélinformerade konsumenter handlar jamfért med den
genomsnittliga konsumenten.

Ett case som forskarna tar upp giller huvudvirkstabletter.

Resultaten pekar pa att de som arbetar med likemedel
dr mindre bendgna att betala extra f6r varuméirken. Nio
av tio ganger valde farmaceuter eller likare det generiska
preparatet. Den genomsnittliga konsumenten kopte ddre-
mot mérkestabletter 1 26 procent av fallen.
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I ett annat case har forskarna sett ndrmare pa hur kockar
handlar stapelvaror som salt och socker. Dir visade det
sig att kockarna 1 snitt kopte 12 procentenheter ligre an-
del mirkesvaror dn andra personer.

I studien har data f6r 77 miljoner koptillfillen fran ana-
lysforetaget Nielsen anvénts.

Samuel Lagercrantz

Kalla: Dagens Medicin 2014-07-29
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Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt &ndamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Tre aktiva samtalsgrupper, livskraft, brost— och prostatacancergrupperna
Medlemsmoten varje manad med foreldsare och underhallning

En medlemstidning ges ut fyra ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras f6r féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Hantverkargatan 33, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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