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Ordforande har ordet Halsning fran kansliet

Sa har da hosten kommit
och det borjar bli fargrikt
uti skogen, men vilka fina
dagar vi har sol, sol. Nu har
verksamheten dragit igang

Hostens aktiviteter dar 1 full
gang nir denna tidning skick-
as ut. Vi har ju av kostnadsskal
inte skickat ut nagon tidning i
september, istdllet skickas arets
sista tidning ut nu 1 borjan av
november istillet for i borjan
av december.

pa allvar. I helgen som gick
var vi 1 Hemlingby, pa ICA
Maxi, och visade upp oss. Det
var ganska mycket folk dar,

Under aret har vi gjort atgird
kanske darfor att lokalradion nacharet hat vi glott atgarder

for att minska pd kostnaderna

= i och kommer att fortsitta med
Gunilla Svedlund detta in pa ndsta ar ocksa,
prognosen ser darfor rdtts s bra ut.

sande dérifran ( men jag =
: b fick ingen radiotid denna
Tommy Edbom gang ). Prostatagruppen har
haft en traff redan, och vi fortsitter med vara cafétriffar

atminstone detta ar ut.

Horde pa radion idag att forskare 1 Lund har hittat Aktiviteterna har vi inte dragit ned pd, gemenskap ar
en metod, att via ett blodprov kunna hitta cancer i viktigt och vi hoppas att sa minga medlemmar som
bukspottskorteln vilket gor att man kan hitta detta mycket ~— mojligt kommer pa medlemsmoéten och resor, ta
tidigt, vilket dr en stor fordel for de som drabbats. garna med en anhorig eller vén, alla dr vialkomna.

Ni har nu fatt hem en del av det som giller for
hosten, loppis, julresa mm mm s& boka nu in det 1 Gunilla Svedlund Kanslist

kalendern si ni inte missar nigot. Ar du i nirheten av
kansliet, varfor inte titta in pa en kopp kaffe, Vilkomna!

Tommy Edbom Ordforande
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Sasongens medlemsmaoéten

Cancerforeningen Géavleborg holl sitt arsmote den 7 maj
1 lokalen pa Norra Skeppargatan 29. Styrelsen bestar

nu av foljande personer, Tommy Edbom ordférande,
Berit Carlsson vice ordférande, Kurt Olsson kassor,
Birgit Lindblom sekreterare, Karin Melkersson ledamot,
Astrid Forslund erséttare och Sonja Norin erséttare.

Till foreningsrevisor valdes Barbro Olshage och till
revisorsersittare Jan Wikegard. Till valberedare valdes
Martin Olsson och Laila Brodén.

Forvantansfulla arsmotesdeltagare

Det var hela 40 stycken medlemmar som kom, féreningen
bjod pa smorgastarta och trivsam gemenskap samt en
fangslande underhallning av Rickard ”Elvis” Berggren.

CANCERFORENINGEN

Tommy och Antita Rickerd "Elvis" Berggren
Det har aldrig varit sa tyst 1 lokalen nér vi haft
underhéllare eller féredragshallare! Elvis sjong gamla
godingar och berittade ocksa mycket intressant om
artisterna. Han har en otrolig rost!

Vi far hoppas att vi far mojlighet att lyssna pa honom
fler ganger.

Text och _foto: Gumilla Svedlund

Varresa till Vastmanland

Cancerforeningen Géavleborgs varresa gick till till
Vistmanland onsdagen den 3 juni. Denna gang fick
Lonns Buss kora at foreningen och pastigning erbjods pa
manga orter, dven 1 norra delarna av linet. Tyvirr var
det ingen fran de norra delarna som anmilde sig, men
vi har gjort ett forsok 1 alla fall. Resan blev som vanligt
mycket trevlig, det var regnsjukt men vi klarade oss
fran regn. I Hallstahammar plockade vi upp den lokala
guiden Inger som berittade om de platser vi passerade
med bussen. Vi besokte Skantzens hembygdsomrade dér
tva guider delade upp oss 1 grupper och vi fick vandra
runt 1 ett omrade fullt med saker fran forr, hora hur
man grivde Stromsholms kanal samt hur man levde.
Dairefter intog vi en god lunch som serverades pa
Skantzens brukshotell 1 en milj6 med vita dukar och vi
fick aven hora brukshotellets historik berittas.

Efter lunchen bar det av till Asby Tridgard, ett
fantastiskt stille med vixter och tillbehor, dekoration
och presentartiklar samt textilier. Bussen hdmtade
sedan upp oss och vi fick en guidad tur bland slott och
histhagar innan fiarden styrdes hemaét.

Text och_foto: Gumilla Svedlund

CANCERFORENINGEN

Herrskapet Astrid Forslund
och Kurt Olsson

Lunchen pa Skantzens Brukshotell




Lunchresa till Trollharen

Tisdagen den 20 augusti, en varm och solig dag, begav
sig Cancerforeningen Gévleborg med en buss full av
medlemmar till det gamla fiskeldget Trollharen mellan
Axmar och Ljusne. Trollharens Fisk har blivit ett
populidrt utflyktsmal, vackert beldget som det dr i det
gamla fiskeldget vid Jungfrukusten.

Medlemmarna koade 1 flera omgangar till den goda
fiskbuffén som serverades och som avslutades med

kaffe och kaka. Direfter var det manga som tog en
promenad 1 den vackra omgivningen och som handlade
1 gardsbutiken.

Innan vi gick in 1 bussen for avfird hemat blev det
vinstdragning i lotteriet med manga glada tillrop.
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Det var en mycket trivsam eftermiddag vi fick
tillsammans!

Text och foto: Gunilla Svedlund
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P4 -milen for andra gangen

Radio Gavleborg arrangerade for andra aret 1 rad
P4-milen som direktsdndes 1 radio. Fredagen den

29 maj var det samling for bade unga och gamla 1
Boulognersskogen och Cancerforeningen Gévleborg fick
aterigen chansen att visa upp att foreningen finns genom
att stédlla upp med volontdrer och forfriskningar
- e -

Det var elva stycken morgonpigga medlemmar som
samlades klockan 6:30. Nagra serverade vatten,

apelsinklyftor, bananer samt kexchoklad och andra
placerades ut 1 terrdngen for att de som sprang inte

skulle gena. Det var ett par mycket roliga timmar, det
var kallt 1 skuggan men det regnade inte 1 alla fall.
Arrangemanget borjar bli populirt, och vi hoppas att vi

far vara med dven nista ar!

Text: Gunilla Svedlund Foto: Gunilla Svedlund, Emma
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Minestronesoppa ( portioner)

16 dI gronsaksbuljong

300 g Findus frysta

gronsaksblandning artor, majs paprika
200 g Findus Findus frysta vaxade bonor
100-150 g Spagetti

280 g bacon

2 dI creme fraiche

2 msk riven pepparot
2 vitldksklyfor

ev salt, peppar

Gor sa har:

Koka upp buljongen

Blanda i alla frysta gronsaker samt

2!

spagettin som delats i sma bitar
Koka upp och sjud sedan soppan i 10 minuter.
Krydda med grovmalen svartpeppar och ev salt.

Topping som strés och klickas pa vid servering
av soppan:

Dela baconet i sma bitar och stek knaprigt.
Blanda créme fraiche, pepparrot och pressad
vitlok. Krydda ev med vitpeppar.

13}
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Att sta bredvid cancer av Ola Ringdahl

En bok till dig som star bredvid ndgon nidra som blivit
sjuk 1 cancer. En bok som bade ger trost och perspektiv,
och som dr konkret och anvindbar.

Att sta bredvid cancer handlar om att vara drabbad
av sjukdom trots att man sjdlv inte dr sjuk; om att vilja
vara stark for en minniska man dlskar, samtidigt som
man ska hantera sin egen oro, stress och sorg.

V1 dr sa manga som lever bredvid nagon som ar
allvarligt sjuk. Men vi dr aldrig huvudpersonerna. Vi dr
stodtrupperna. Cancer dr en 16msk sjukdom som man
aldrig vet hur den utvecklas. Sa vi dr bara tvungna

att vanta. Det dr svart att erkdnna och det dr svart

att prata om. Livet gor ont och vi ménniskor behover
manniskor, d4ven om det bara ir ett kort sms fran nan
som skriver kram, tinker pa er en tidig tisdagsmorgon.

Perspektivet dr personligt och inkdnnande. Reflektioner
och resonemang varvas med intervjuer med personer
som ger olika perspektiv och svar pa svara fragor.

Ola Ringdahl ér journalist och arbetar med
kommunikation 1 olika former, bl.a. som konsult at olika
webbyraer. Hans forsta bok Det blir bra. Manual {or
skilda mén utkom hésten 2013.

Ola Ringdahl

ATT STA BREDVID

CANCER

Varfor vita marken pa naglarna?

Vita flickar pa naglarna uppkommer oftast genom slag
mot nagelmatrix — ddr nageln vixer tll. I vissa fall kan
flackar pa naglarna bero pa sjukdom.

Vita flickar pa naglarna uppkommer oftast genom slag
mot nagelmatrix — dir nageln vaxer tll. I vissa fall kan
flackar pa naglarna bero pa sjukdom.

— Vita naglar heter pa ldkarsprak leukonyki och kan
ha manga orsaker, men den absolut vanligaste orsaken
ar trauma, alltsa att man har fatt ett slag eller liknande
pa nagelmatrix, berdttar Lars Norlén som dr docent pa
Hudkliniken vid Karolinska universitetssjukhuset.

Nagelmatrix ligger till storsta delen gémd under

huden, men delar av den kan synas i form av en vit
“halvmane” pa frimst tummen. Det 4r 1 nagelmatrix
nagelns tillvixt sker och om man far en skada dar
kommer nageln inte att tillverkas pa ritt sitt. Keratinet
packas inte som det ska och det gor att ljuset bryts
annorlunda, nigot vi uppfattar som ett vitt mirke. Over
90 procent av alla vita mirken hdrstammar fran ett
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trauma, menar Lars Norlén, men flickarna kan dven
uppsta pa grund av sjukdomar som psoriasis och andra
hudsjukdomar.

— Att man oftast inte kopplar den vita flicken till nagot
som hdnt beror pa att naglar vixer sa langsamt. Flicken
blir inte synlig forrdn efter ett par manader och da har
man glomt bort hdndelsen som orsakade den.

Kalla: Allt om vetenskap

Hanga gubben
Enkelt och roligt ordspel for hela familjen. Gissa
det hemliga ordet annars riskerar du att bli hangd!

Alder: fran 7 ar
Antal spelare: 2 Speltid: 15 min
Ca:pris: 59 kr
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B-vitamin verkar minska risken for aterfall i hudcancer

Nu kommer resultat som tyder pa att en enkel metod for
att forebygga aterfall 1 hudcancer som inte dr melanom,
skulle kunna vara att dta B-vitaminen nikotinamid.

Trots intensiva kampanjer for att minska
solexponeringen okar antalet fall av hudcancer 1 virlden.
Men nu verkar forskare ha hittat ett enkelt sitt att
forebygga atminstone en del av dessa cancerfall. En
tablett B-vitamin tva ganger om dagen reducerade
aterfallen 1 sa kallad icke-melanom hudcancer med
23 procent, enligt en ny australiensisk studie. Icke-
melanom hudcancer omfattar alla hudcancerformer som
inte 4r melanom. Forskarna sdg inga biverkningar av
vitaminintaget men diaremot forsvann den skyddande
effekten nér patienterna slutade att ta vitaminet.
— Det hidr ger en mojlighet for hudcancerprevention
som direkt skulle kunna 6verforas till kliniken, sdger
Diona Damian, professor i dermatologi vid University of
Sidney, 1 en presskonferens fran motet.

I studien fick 386 patienter som tidigare hade haft
minst tva basaliom eller skivepiteltumérer, antingen ta
B-vitamin 1 form av nikotinamid tva ganger om dagen,

eller placebo 1 12 manader.

Icke-melanom hudcancer uppkommer néstan alltid
pa solbestralade hudomraden och UV-stralning dr den
storsta riskfaktorn for dessa typer av cancer. Basaliom
bildar inte metastaser men skivepitelcancer kan sprida
sig 1 kroppen, vilket dock dr ovanligt. Behandlingen av
dessa cancertyper dr vanligtvis kirurgi eller stralning.

I ett pressmeddelande fran métet sdger Asco-
ordféranden Peter Paul Yu att studien visar pa ett
anmarkningsvirt enkelt och billigt sitt att undvika
upprepat insjuknande i en av de vanligaste formerna av
hudcancer, och att varje mojlighet att férebygga cancer
ar vilkommen.

I Sverige drabbas varje ar runt 40 000 personer av
icke-melanom hudcancer, varav basaliom ar den absolut
vanligaste. I Australien, dir studien gjordes, drabbas
mer 4n hélften av befolkningen av denna form av
cancer nagon gang under sitt liv.

Kalla: Dagens Medicin, Karin Svens 2015-05-29

Omdiskuterat cancerlikemedel subventioneras

Nu ska dven likemedlet Xtandi mot prostatacancer
subventioneras.

I slutet av maj blev det klart att Zytiga mot
prostatacancer kommer att inga i likemedelsférmanen.
Nu meddelar TLV att ocksa Xtandi (enzalutamid), ett
annat liknande hormonlidkemedel mot metastaserande
prostatacancer, ska inga 1 férmanen.

Tidigare har de tva preparaten inte tagits in 1
lakemedelsforménen for att de har bedomts vara for
dyra. TLV:s beslut kommer efter att foretagen har sinkt
sina priser.

— Priskonkurrensen mellan likemedlen har lett till att
fler kommer att kunna fi dessa likemedel som bade
kan forldnga livet och férdréja att sjukdomen forvirras,
sdger Jonathan Lind Martinsson enhetschef pa TLV 1 ett
pressmeddelande.

Behandling med Xtandi kostar 27 300 kronor 1
manaden. For Zytiga dr kostnaden 26 600 kronor

1 manaden. Men trots det hogre priset for Xtandi
bedomer TLV inte att det ena alternativet kommer att
ha hogre total kostnad 4n det andra da det behovs firre
besok 1 varden med Xtandi.

Beslutet innebir att patienter kommer att kunna fa
Xtandi subventionerat dven om de inte har fatt tidigare
cellgiftsbehandling. Tidigare har patienter som har
provat behandling med cytostatika kunnat fa likemedlet
pa klinik.

Kalla: Dagens Medicin, Samuel Lagercrantz, 2015-06-15

i SE APOTEKENS LAGERSTATUS

Pa fass.se kan du soka efter ett specifikt lakemedel
for att se om nagot apotek 1 din nirhet har det 1
lager, eller om det dr en bestéllningsvara.

Skriv in namnet pa det likemedel du soker och
klicka pa ”sok”. I det fall du far en lista 6ver
alternativa styrkor och beredningsformer klickar du
pa den vara som du soker, markera 1 vilket lin och
vilken ort du befinner dig, det gar dven att markera
ett specifikt apotek, men det dr inte nodvandigt

for att kunna genomfora
sokningen. Klicka pa
”Sok” och en lista 6ver
apotek och dess lagersaldo’ 15
visas.

Forutom lagersaldo kan
du fa information om ev
utbytbart likemedel och delbarhet, ldsa bipacksedel samt
fa information om férpackningar, forman och priser.
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RCC lanserar mobilapp for annu battre cancervard

Regionala Cancer Centrum i samverkan har utvecklat en
mobilapp for att stdrka tillgangligheten till standardiserade
vardforlopp och nationella vardprogram. Appen gor det
enklare for vardens medarbetare att halla sig ajour med
innehallet 1 vardférloppen och den senaste kunskapen om
vad som utgor basta mojliga cancervard.

— V1 dr vil medvetna om att vardens arbetsgivare

inte alltid forser medarbetarna med surfplattor och
mobiltelefoner, men vi tror pa en positiv utveckling pa den
punkten. Och ska vi lyckas med vart uppdrag att bidra
till en mer jamlik cancervard maste vi prova nya vigar
for att verkligen na ut med och stirka anvindningen av
de kunskapsstod vi utvecklar, sdger Gunilla Gunnarsson,
ordférande 1 RCC 1 samverkan. Vardférlopp och
nationella vardprogram

Appen Cancervard innehaller framforallt de fem
standardiserade vardforlopp som inférs under 2015,
liksom de nationella vardprogrammen for fyra av dessa.
Viérdprogrammet for huvud- och halscancer kommer att
bli klart inom kort och blir tillgdngligt 1 appen da det ar
faststillt, troligen 1 slutet av sommaren.

Innehallet 4r 1 huvudsak strukturerat per diagnos, men
for att gora den mer anviandarvinlig for primarvarden kan
man istéllet for diagnos vilja ingang via alarmsymtom.
Den ér ocksa forberedd for att presentera regional
information inom de olika omradena. Litt tillganglig 1

motet med patienten
— V1 vet att manga yngre kollegor har en egen smartphone
1 fickan idag, och vi vill testa om en app gor det enklare
for dem att ha kunskapsstéden litt och nira tillgédngliga 1
motet med alla patienter, siger Helena Brandstrom, RCCs
samordnare for nationella vardprogram och projektledare
for apputvecklingen. Dessutom ar det ju inget som hindrar
att dven patienterna laddar ner och darmed blir mer
involverade 1 sin egen vard.

Forutom standardiserade vardférlopp och nationella
vardprogram innehaller appen
aven bland annat riskkalkylatorer o N
for att berdkna aterfallsrisker
och prognoser. Den har dven

uppfdljningsprogram och (> REGIONALA
rekommendationer for niar och S CANCERCENTRA
hur patienter bor foljas efter

behandling.

Mobilappen Cancervard ar
utvecklad for bade mobiltelefoner
och surfplattor pa de tre
vanligaste tekniska plattformarna
och kan laddas
ner fran Apples App Store,
Microsofts Windows Store och

Androids Google Play. \
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EU-logga ska visa saker e-handel

Inom ett ar kommer alla godkinda nidthandlare med
lakemedel ha den nya EU-loggan som visar att de
ar en sdker handelsplats for lakemedel. I slutet av
juni beslutade EU-kommissionen att en ny logotyp
ska inforas pa alla nathandlare som dr godkdnda av
respektive lands godkinnandemyndighet. Atgzirden ér
en del 1 EU:s kamp mot forfalskade och piratkopierade
lakemedel liksom en del 1 arbetet att sidkra folkhélsan
inom unionen. Nu har medlemsldnderna ett ar pa sig
att inféra denna 4ndring 1 direktiv 2011/62/EU om
forfalskade likemedel.
— Konsumenter som koper likemedel pa nitet maste
vara medvetna om att likemedlen kan vara forfalskade,
om de inte handlar fran lagliga likemedelsleverantérer.
Forfalskade likemedel kan vara verkningslosa, skadliga
eller rentav livsfarliga. Darfor har kommissionen
faststillt en gemensam logotyp f6r nitapotek for att
konsumenterna ska kunna kinna sig sikra, siger EU:s
hilsokommissiondr Tonio Borg 1 ett pressmeddelande.
Logotypen som ser ut bilden men med det lands
flagga dér nithandlaren dr etablerat. Nar man klickar
pa logotypen ska man komma direkt till webbplatsen
for landets godkdnnandemyndighet dér en lista pd alla
godkidnda nithandlare ska finnas. Pa s vis kan man
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sakerstilla att den e-shop man tinker handla ifran inte
bara har kopierat in logotypen utan att vara godkind.
Systemet liknar mycket det system som redan finns 1
Sverige med en logotyp for godkidnda 6ppenvardsapotek,
men den nya EU-logotypen giller enbart for niathandel.
— Denna logotyp ska omfatta all ndthandel med
likemedel. Bade den som bedrivs fran apotek och den
som sker fran foretag som bedriver receptfri handel
med likemedel utanfor apotek, siger Anna Beckman
Gyllenstrand, likemedelsinspektor pa Likemedelsverket.
Det innebdr att den nya EU-loggan kommer att
finnas hos fler 4n apotek och apotek som inte bedriver
ndthandel kommer inte att fa ha den. Hon kan i
dagsldget inte sidga exakt niar den nya loggan kommer
att borja synas pa svenska e-handelssidor for likemedel.
— Det ska vara genomfort inom ett ar sa da ska det vara
klart, men det betyder ju ocksa att vi har ett ar pa oss
att gora detta pa ett noggrant och grundligt sitt, sager

BB Klicka har for
att kontrollera
om webbplatsen
ar laglig

hon

Kalla: Svensk Farmact
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Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Tre samtalsgrupper, livskraft, brost— och prostatacancergrupperna
Medlemsmoten varje manad med foreldsare och underhallning

En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavieborg!
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