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Ordforande har ordet

Hej pa er! Vart tog sommaren
vigen? Troligen hade jag en
bra sommar eftersom den
forsvann sa fort. Jag hoppas allt
dr bra med er, och speciellt nir
ni fick andas “havsluft” under
batturen pa storsjon och jag
tror att ni haller med mig om
att sjon dr stor och far man en
guide som kan sin sak sa blir
resan dnnu bittre. Avslutningen
var det inget fel pa heller GOS
pa trebo var inte fel.
Prostataféreningen

Gévleborg bjod in till

en foreldsning pa Givle sjukhus med en foreldsare fran
Orebro, Elisabet Skeppner. Amnet var: Livsomstallning

efter prostatacancerdiagnos. En mycket bra foreldsning av

en mycket kunnig foreldsare. Det var mycket folk pa plats
Bromsalen var istort sett fullsatt.

Vara grupper dr igang varje torsdag, promenadgruppen
traffas vid kansliet och dir bestimmer man vart man gar,
prostatagruppen triffas pa olika
caféer.

Satsningen pa stortorget skall vi géra om det var vi dverens
om nir vi hade uppfoljningsmotet, sd 1 juni nista ar kor vi igen.
Nu kan ni komma in pa kansliet och

Tommy Edbom
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Halsning fran kansliet

Sommar, sol och ljuva
dagar, inte for min del.
Stukad tumme, inbrott 1
torpet och en hilsena som
brast. Sommaren kunde
garna fa borja om for

min del, men hosten kom
samtidigt som jag aterviande
till kansliet. Som vanligt
kommer det snart att vara
jul igen, veckorna gar ju

sa fort ndr det 4r manga
aktiviteter 1 foreningen.

Varje torsdagseftermiddag ar uppbokad till
handarbets- och snackkafé samt f6r promenad- och
fikagruppen. Det ar jdttetrevligt att tréaffas pa det
viset, det 4r inte alltid samma medlemmar som

Gunmilla Svedlund

kommer och jag hoppas att det blir fler som dyker
upp under hosten. Vi har dven ett julbord att se
fram emot 1 december, hoppas vi triffas da!

Gunilla Svedlund Kanslist

byta bocker sista onsdagen 1 manaden _y,/ \

mellan kl1.13.00-15.00 kaffe och bulle finns ] I‘ Vd

framdukat vilkommen. %.m\‘ ‘ ) sw I S h
/ # Vi har Swish!
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TACK...

.till Er alla som gett Cancerforeningen Gévleborg
sitt stod under 2016

...for ekonomiska bidrag

.till foreldsare och underhallare

...till BRF Skyttegarden

.till vira aktiva medlemmar for allt ideellt
arbete under aret. Ni ir guld virda!

Styrelsen onskar alla en

God Jul och ett Gott Nytt Ar

Det ar inte vad du har, vem du ar, var du &r eller vad du gor
som avgor om du blir lycklig eller olycklig. Det &r vad du
tanker pa.

Dale Carnegie
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PROMENAD & FIKAGRUPP

Vi traffas torsdagar kl 13:00 jamna veckor vid kansliet
Vi tar en promenad till nagot av stans kaféer

Dar fikar vi och har det trivsamt

Ingen foranmalan

Installt de torsdagar som foreningen har medlemsmote

HANDARBETS & SNACKKAFE

Vi traffas torsdagar kl 13:00 - 15:00 ojamna veckor pa kansliet
Kom med eller utan handarbete

Foreningen bjuder pa fika

Ingen féranmalan

Installt de torsdagar som foreningen har medlemsmote

BOKBYTARDAG

Sista onsdagen i varje manad

KI10-14

Ta med dig dina utldsta bocker och fa med dig ny lasning hem
Kom och leta i var bokhylla pa kansliet

Norra Kungsgatan 29, Gavle

Foreningen bjuder pa fika.

Svenskar

Ett annorlunda och kul fragespel om svenskar, gjort
med glimten 1 6gat och en stor portion humor och som
garanterat leder till manga skratt, lustiga diskussioner
och kndppa gissningar. I spelet ”Svenskar” kastar vi
oss over mer dn 300 kndppa,
kluriga och vrickade fragor
om allt det diar som ar kul,
spdnnande, pinsamt och
totalt meningslost att veta om
svenskar! Det perfekta spelet
for festen eller middagen!

199 kr / www.partykungen.se

P4-milen anno 2016

Ior tredje gangen var Cancerforeningen Gévleborg med
nir P4 Givleborg genomforde P4-milen 1 Boulognersko-
gen 1 Givle. Fredagen den 20 maj kl 06:30 triffades vi
vid scenen, direfter tog nagra av oss en promenad till
den plats ddar man skulle sta och forhindra att l6parna
tog en genvig. Nagra stannade kvar och dukade upp

ett bord med vatten, bananer och klyftade apelsiner.
Manga lopare fick sin vitskepatyllning under sprang
vid varvningen, medans en del tog det lugnt och stan-
nade upp. Efter malgang var det stor atgang pa det som
Cancerforeningen Géavleborg bjod pa. Tack till alla vara
volontdrer som kom trots den tidiga timmen och det
smakyliga vidret.

Text & Folo: Gunilla Svedlund

Starten
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Promenader till fika

SI maj startade Cancerforeningen Givleborg en grupp som
skulle triffas och promenera torsdagar jimna veckor kI 13-
15. Foreningens kanslist Gunilla Svedlund ar promenadledare
och gruppen har tréffats vid anglarna i Stadsparken 1 Gavle.
Det dr inte samma medlemmar som kommit varje gang, men
fem stycken dr vi som promenerar. Det dr trevligt att ga och
prata och lidra kdnna varandra. Det har blivit sa att vi valt
ett kafé att ga till, sa det blir gemenskap till fika ocksa.

I september borjade vi traffas utanfor kansliet istéllet, men
lite tidigare pa dagen, kl 10:00. Nu har vi blivit promenad
och fikagrupp istillet. Nér alla kommit bestimmer vi vilket
kafé 1 centrala Géavle vi ska promenera till, och det finns

manga att vilja pa sa promenaden behover inte bli sa lang.

Detta dr ett mycket trevligt sétt att umgas pa, sa kom med 1
gemenskapen du ocksd!

Text: Gunilla Svedlund
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Flyttbart handtag till dusch & bad

Sikerhetshandtag 1 badet utan att
borra.

Flyttbart
Enkelt att ta med pa resan
Okad sikerhet

Ett dusch- och badhandtag dr

bra att ha om man vill undvika

att halka och falla i badrummet.
Handtaget fésts med sugkoppar och
gor att du kan rora dig i badrum-
met med mindre risk att falla.
Eftersom handtaget dr flytthbart dr det ocksa utmarkt att ta
med pa resor och 6vernattningar.

300 kr / www.smartasaker.se

Roger och sill har stor dragningskraft

. sven i & ur var bér-
Hosten kom dven 1 ar, men som tur var bor
jade Cancerforeningen Gévleborg med sina

se fram emot varje manad. Den 8 september
holls forsta medlemsmotet efter sommarupp-
chéllet. Det serverades sill och potatis och un-

Text och_foto: Gunilla Svedlund

derhallning av mysiga Roger Anders-
son. Det var manga som kom, det var
medlemsmoten. Da finns det nagot trevligt att  god mat och det blev en mycket trevlig
kvill som kan bli en arlig aterkom-
mande tradition.

= Tacoomelett Borja med att bryna kottfarsen och tillsatta tacokryddor
200 g kottfars och vatten enligt anvisning pa tacokryddpasen. Vill man
Y, pase tacokryddor ha kottfarsen kramigare byter man ut vattnet mot gradde.
6 4gg Vispa ihop agg och créeme fraiche och stek en slat omelett

N X i stekpanna med en klick smor. Vand den garna med hjalp

4 rrlsk creme fraiche av en tallrik sa du far fin farg pa bada sidor av "pajbotten".
smor Bre ut kéttfarsen pa omeletten. Toppa med knaperstekt
Till servering bacon, tomater i klyftor, klickar av graddfil, riven ost
bacon, tomater, graddfil, riven ost, och farska basilikablad. Avsluta med ett varv pa

L basilika svartpeppar, flingsalt svartpepparkvarnen och en nypa flingsalt.
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Cancerforeningarnas dag

Alla foreningar har ett gemensamt problem,
svarigheten att visa att man finns. Nu har
Cancerforeningen Gavleborg ett skyltfonster dar
manga stannar upp och ldser informationen som
finns dér. Trots detta vill vi som édr aktiva inom
foreningen dven traffa manniskor och fa prata om
var verksamhet, darfor foddes en 1dé om att halla
Cancerforeningarnas dag. Kontakt togs med andra
cancerforeningar varav fem féreningar nappade
pa idén. Foreningarna var Cancerforeningen
Gévleborg, Prostatacancerforbundet,
Brostcancerforeningen Maria, Gyncancerforeningen
Fjarilen, Mun & Halscancerféreningen samt
Lungcancerforeningen Stodet.

Planeringen paboérjades och férviantningarna steg
allt eftersom, och lérdagen den 4 juni mellan
klockan 11 och 15 fanns alla féreningarnas
representanter pa Stortorget 1 Givle. Redan fran
borjan fick vi borja servera fika och samtala med
intresserade manniskor, som blev flera under den
timme da Per Fessé cancersamordnare Region
Gévleborg och Eva Brandén forskare vid Centrum
for klinisk forskning, Gévleborg fanns tillgidnglig 1
tiltet for att besvara fragor.

Syftet var att synas, och det gjorde vi!
Forhoppningen ar att detta kommer att bli ett
arligt arrangemang som dven breddas med lite
underhallning.

Stort TACK till Tilt & Fest som sponsrade
arrangemanget med tilt, flera stabord och
broschyrstill. Gevalia sponsrade med kaffe,
kaffemuggar och termosar, Konditori Lido
sponsrade med bullar. Restaurang Brinda Bocken
sponsrade genom att brygga kaffet.

Text och foto: Gunilla Svedlund
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Gemenskap pa Rosella

Sommarens forsta medlemsresa var en skiargardskryssning.
Onsdagen den 8 juni for vi med buss fran Gavle till
Kapellskdr. Alla medlemmar uppskattade att vi fick dka
ombord pa béten i bussen. Nir Rosella avgick mot Aland
hade vi redan intagit buffén. Vil ute till havs blev det rejal
sjogang, vilket innebar svarigheter med balansen vid himtning
av mat och dryck. Vi vinglade omkring under muntra tillrop
och hoade da baten kom ner 1 vagdalarna sa att vattnet
forsade over forens fonster. Det var en upplevelse bara det!
Ute sken solen och alla medlemmar sken som solar!

Text och Foto: Gunilla Svedlund
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Baring Sandviken

Arets andra resa gick till Sandviken. Séndagen den 21 augusti
styrde bussen mot Trebo Brygga och M/S Emma. Vi gick
ombord och fick under tva timmar aka en guidad tur pa
Storsjon. Kaptenen berittade om 6arna vi passerade, om
bebyggelsen lings strinderna och historiska hiandelser. Vi fick
ocksd vara med om brooppning nar vi skulle till den andra
sidan av sjon och tillbaka. Vi konstaterade att det verkligen
var en stor sjo!

Lunchen intogs pa Trebo Brygga, en trevlig restaurang med
mycket att vilja pa. Denna gang hade vi dock bestillt lika till
alla. Det serverades kokt potatis, gos och vitvinssas och det
var otroligt gott. Efter kaffet klev vi ombord pa den vdntande
bussen, mitta och belatna.

Trots att solen lyste med sin franvaro blev det som vanligt en
mycket trevlig resa.

Text och Foto: Gunilla Svedlund

L . - .
Rolig Historia
En ung, forkyld dam skulle ga pa familjemiddag hos pojkvannen och
tog for sakerhets skull med sig tva ndsdukar. Den ena stoppade hon
i kappfickan, den andre i behan. Mitt under middagen kidnde hon
att en nysning var pa vag, sa hon borjade febrilt leta i behan efter
nasduken. De andra gasterna tittade forvanat pa hennes
forehavanden, nar hon halvhogt utbrister for sig sjalv:

— Konstigt, jag vet bestamt att jag hade tva nar gick hemifran.

Akademiska startar podcast om cancer
Akademiska sjukhuset har startat en podcast om cancer.
Den 25 augusti slidpptes det forsta avsnittet och dérefter
kommer ett nytt avsnitt per manad. Framsta syftet med
”En podd om cancer” dr att ge stod, rad och hjélp till
personer som lever med cancer, som drabbade eller
anhoriga. I varje avsnitt medverkar en patient som
tillsammans med en expert pratar om olika aspekter av
cancersjukdomen.

Var tredje person 1 Sverige drabbas idag av cancer,
vilket innebér att i stort sett alla kommer i kontakt med
och berors av sjukdomen.

— Informationsbhehovet ér stort, sa det kidnns viktigt

for oss att kunna erbjuda en ny informationskanal

ddr man 1 lugn och ro kan fi lyssna pa andras
erfarenheter, tankar och kinslor och samtidigt dven ta
del av expertkunskap, berittar Lotten Asén Blomgqvist,
sjukskoterska och programledare for podden.

Hon betonar att podden har flera malgrupper, bade
cancerdrabbade, nirstaende och personer som vill
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veta mer om cancer. Patienterna som medverkar ar i
olika aldrar och har olika diagnoser. Tillsammans med
experter delar de med sig av sin erfarenhet och kunskap.
I forsta avsnittet medverkar Fredrik som fick diagnosen
lungcancer 2013, precis efter att ha fyllt 35 ar.

Liakaren forklarade att det inte fanns nagon bot,

endast mediciner som bromsar sjukdomsforloppet.

Tre ar senare lever Fredrik fortfarande ett normalt liv.
Kommande avsnitt handlar om koloncancer, cancer
under graviditet, brostcancer och cancer hos barn och
ungdomar.

— Var podd ligger ritt i tiden och den goér
informationen mer lattillgdnglig och enkel att ta tll sig.
Det dr viktigt att vi underlattar for vara patienter pa alla
sitt och vis, sdger Lotten Asén Blomgvist.

Pa poddens webbplats, http:/ / enpoddomcancer.se/

kan man lyssna pa avsnitten och ocksd maila in fragor och
kommentarer.

Kalla: Akademiska Sjukhuset

Lymfodem drabbar manga efter

cancerbehandlingen

Manga drabbas av lymfodem efter sin cancerbehandling.
Varden maste bl béttre pa att ge rétt information och
behandling.

Det ar viktigt att vara uppmirksam pa onaturlig svullnad efter
operation eller stralning vilket kan vara ett tecken pa lymfodem.
Svullnaden orsakas av kronisk underfunktion 1 lymfSystemet
som resulterar 1 att vitska och slaggimnen stannar kvar 1 en
kroppsdel och kan leda till smirta, fibros som évergar till fett
och rosfeber.

— Ju tidigare man uppticker lymfodem ju littare dr det

att behandla med rétt egenvard, siger Margareta Haag,
ordfsrande for Svenska Odemforbundet.

Idag behandlas de flesta endast med kompressionsstrumpor
men man kan gora mycket mer sjilv med hjilp av egenvard
som stimulerar lymfsystemet.

— Med hyélp av en lymfterapeut kan man lidra sig att djupandas
och massera sin kropp ritt fran topp till ta for att oka
motoriken 1 lymfSystemet, berdttar Margareta. Det ar viktigt att
sta pa sig och be om att fa triffa en lymfterapeut om man far
en lymfodemdiagnos, det prioriteras inte inom primérvarden
idag.

Eftersom det ofta inte ges ndgon information fore en operation
eller stralbehandling om lymftdem 4r det manga patienter som
inte uppmérksammar sin svulnad 1 tid.

— Det maste utvecklas ett béttre vardsystem sa att lymfodem
uppmirksammas tidigare. Dessutom maste det bli enklare

att tillgodogora sig informationen om egenvarden, avslutar
Margareta Haag.

Kalla: cancermformation.nu

Applen verkar forebygga brostcancer
Unga kvinnor som at en storre mangd av vissa frukter

hade en ldgre risk for brostcancer senare 1 livet, enligt en ny
observationsstudie 1 tidskriften BM]J.

Amerikanska forskare har foljt fler an 90 000 kvinnor och
undersokt deras kostvanor under tidigt vuxenliv samt 1
ungdomsaren, nar de var 13 tll 18 ar. Om de 1 snitt at 2,9
portioner frukt per dag som unga hade de en 25-procentig
ldgre risk for brostcancer senare 1 livet. Detta jamfort med
jamnariga som at en halv portion frukt om dagen.

Fast det ska inte vara vilka frukter som helst, papekar
forskarna. Applen, bananer och vindruvor verkade ha bist
effekt, skriver de.

Tidigare forskning har antytt att frukt och gronsaker mverkar
pa risken att fa brostcancer. Majoriteten av dessa studier
har dock utforts pa édldre kvinnor, medan de nya resultaten
indikerar att hog fruktkonsumtion redan 1 ungdomsaren kan
forebygga sjukdomen, skriver forskarna.

Uppf6ljningen pagick 1 22 ar och baseras pa enkétsvar.
Studien ér av observationstyp och dérfor gar det inte att
fastsla nagra orsakssamband utifran resultaten.

Kalla: Dagens Medicin 2016-05-12

CANCERFORENINGEN




CANCERFORENINGEN

Cancerforeningen gz

Gavieb org

Cancerforeningen Géavleborg dr en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar {or social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med foreldsare eller underhdllning

En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag fér rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjilpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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