Cancerforeningen

Nr. 3 2017 Gavleb org




Ordforande har ordet

Hej pa er, sa var sommaren
over och hosten dr hir.
Och med den sa drar vi
igang verksamheterna igen.
Planeringsmotet med nya
styrelsen klarade vi av uppe
pa Hemlingbystugan, och vi
fick ihop en hel del att ut-
fora under hosten och dven
en del 1 borjan pa nista ar.
En stor aktivitet dr ett sam-
T arbete med anhérigcenter
Tommy Edbom 1 Gavle och som ringar pa
vattnet sa blir det troligen ett samarbete med anho-
rigcenter 1 Sandviken ocksd. Vara grupper dr igang,
prostata-promenad-handarbete. P4 nidsta medlemsmote
kommer Leif Eriksson fran lokalradion, sedan manaden
ddarpa kommer Kerstin Stake-Nilsson.

Och som vanligt titta gdrna in pa kansliet, lana en
bok eller varfor inta ta en fika eller kom med en 1dé
om nagot som ni tycker vi ska titta pa.

Tommy Edbom Ordforande
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Minnesgavor:
Hedra en avliden nirstaende med en
gava. Vi siander ett minnesblad tll
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begravningen med er sista hailsning.
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Halsning fran kansliet

Hosten dr hir och det innebir
fullt med aktiviteter 1 foreningen
som vanligt. Promenad & fika-
gruppen och Handarbetskaféet
har dndrat tiden for sina triffar
pa forsok. Nu tréffas vi kI 10-12
wstéllet for kI 13-15. T skrivande
stund verkar det som om att
andringen av klockslag inte har
nagon betydelse for hur manga vi
blir vid varje traff, sd om det inte
kommer flera kommer vi att ater-

ga till eftermiddagstriffarna igen.

Gunmilla Svedlund

Styrelsen beslutade tidigare att skicka viss info och en
del inbjudningar till aktiviteter per SMS for att fa ner
portokostnaderna. Om det dr nagon som absolut inte
vill fa dessa SMS, var snill och meddela oss detta sa vi
kan ta bort dig fran sindningslistan.

Gunilla Svedlund Kanslist

“Vill Du glidja en nirstiende eller
en bekant med en hyllningsgava?

Cancerféreningen Gévleborg bistar garna med att skri-
va och sdnda ett fint hyllningskort till den som Du vill
hylla genom att skdnka en gava till féreningen. Som
givare bestimmer Du sjdlv vad som ska std 1 hyllnings-
kortet, det kan vara en hilsning, en dikt eller vers.

Sa snart vi erhallit gavan skickas hyllningsskortet till
den adress som Du angivit. Du kan sjilv vilja om det
ska skickas direkt till den som ska bli hyllad, eller om
det ska skickas till Dig sa att Du sjdlv kan 6verlimna

det.

Gavan gar till féreningens verk-
samhet - att stotta cancersjuka och
deras nidrstaende. Alla ekonomiska
bidrag behovs — stora som sma!

Fyll gdrna 1 formuldret pa var hem-
sida www.cancerforeningen.se eller
kontakta kansliet pa

Tel: 026-66 08 40.

Bra p0dcast https://brapodcast.se/

Sjalvklart — 4r en generds, varm, djup, meningsfull,
ytlig, réttvis, ordttvis, rolig och ibland sorglig podcast
om konsten att vara manniska. Varje vecka kommer
Mia Tornblom och Christina Stielli grotta ner sig 1 pro-
blem, tankesitt, utmaningar eller inspiration som vi alla
brottas med, eller behéver mer av, 1 var vardag.

Framgangspodden triffar Sveriges mest framgangs-
rika personer, entreprendrer, idrottsprofiler och artister.
Ni far hora deras spannande och inspirerande resor
fran hur allt borjade till idag.
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Det ar viktigt att synas annars finns man inte! Féreningarna fanns pa plats kI 10 — kl 14 och stund-

Cancerforeningen Géavleborg, Prostatacancerforeningen,  vis var det manga som kom for att fika och prata. Per

Gyncancerforeningen Fjirilen samt Mun och halscan- Fess¢, Cancersamordnare Region Givleborg var pa
cerforeningen arrangerade plats, och han fick samtala med manga som var intres-

dven 1 ar cancerférening- serade av dmnet.

arnas dag pa Stortorget Foéreningarna tyckte alla det blev en lyckad dag, och

1 Gévle. Sponsorer for har redan borjat planera for nasta ar, som férmodligen

d?tta var Talt & Fest och kommer att bjuda pa fler underhallande aktiviteter.
Bilmetro Sandviken som - -

sponsrade tilt och bord. Text och_foto: Gumilla Svedlund
Restaurang Brianda Bocken <
sponsrade med el, kaffe och
kaffekokning och Kondi-
tori Lido med bullarna.
ABF Sandviken gick in och
sponsrade underhallningen
som trubaduren Roger An-

; b { & | dersson holl. : L " il
Trubaduren Roger Andersson Per Fessé 1 samtal P4 intervjuade Tommy Edbom

Bilmetro

Din bdsta bilaffdr

-mycket mera dn télt

G
Mexikansk choritzogryta
500 g notfars Stek farsen och lagg éver den i en gryta.
3 st chorizokorv
1 st gul I6k Skar korven i tarningar. Skala och hacka I6ken. Kérna ur och tarna
1 st grén paprika paprikorna. Lat majskornen rinna av.
1 st rod pap r{ka Stek korven, paprikan och I6ken. Lagg éver den i grytan
1 st burk majskorn
1 st burk tacosas Tillsatt tacosas och buljong. Lat allt puttra ca 10-15 minuter pa svag
1 dl kéttbuljong varme. ROr ner majs och vita bénor i grytan mot slutet av tillagningen.
2 burkar vita bonor (i lag) Smaka ev av med salt och peppar.
c]
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Resor med Cancerforeningen Gavieborg 2017

Varje sommar arrangerar Gancerforeningen Givleborg tva stycken resor for sina medlemmar. Vid varje resa ar det

manga av medlemmarnas vinner som foljer med, och dven blir medlemmar eftersom féreningen subventionerar priset
for resan sa pass mycket att det lonar sig att bli medlem och sedan folja med pa fler resor.

Forsta resan den 8 juni gick till Halsingland, dir forsta stoppet var hos Garnbutiken i Kilafors. Innan lunch
hann vi dven med ett besok pa Mobackes Tradgardscenter. Vixbo Krog serverade god mat och sedan kunde vi ga
omkring pa omradet och titta. En tur till Vixbo Lin gjordes ocksa. Nar bussen vinde soderut igen stannade vi hos
Majas Café & Presenter 1 Rengsjo. Det serverades fika och vi fick mojlighet att shoppa i1 deras enormt stora butik.

En solig dag pa Malaren blev det nir Cancerforeningen Givleborg startade hostsidsongens aktiviteter med en
resa redan den 7 augusti 1 dr. Lonns busschauffor Torbjorn korde oss och stannade for en bussfika pa vigen ner till
Enkoping. Vi gick ombord pa baten m/s Havsornen, och restaurangen ombord dukade upp en skiargardsbuffé. De
tre timmar som batresan pa Mélaren tog hade vi mojlighet att dta sa mycket vi ville. Var reseledare Astrid Forslund
hade naturligtvis ocksa bestillt soligt vdder, sa vi var manga som tog kaffet uppe pa solddck. Vi klev i land 1 Sigtuna
och dir tog tva stycken guider hand om oss. Manga akte pa en guidad tur med bussen och resten tog en promenad
med sin guide. P4 hemvigen stannade vi och fikade och at varmkorv pa en fin rastplats. Vi fick en mycket trivsam
dag tillsammans!

Text och foto: Gunilla Svedlund

Uppe med tuppen

P4-milen som Radio Givleborg arrangerar i Boulog- I &r var det fler
nersskogen varje ar, hélls 1 ar den 24 maj. Som vanligt anmailningar 4n
skulle vi volontdrer vara pa plats 1 god tid, vi 1 Can- tidigare, ca 100
cerforeningen Gévleborg var dir kl 06.00. Det var st gav sig ivag
en kylslagen morgon eftersom solen inte hittar fram for att springa
genom triaden en mil. Vid

vid scenen, men  varvningen och

det blev bittre vid malgangen

efter nan timme.  var det manga som kom till vart bord for att forfriska
Cancerforen- sig. Nagra av oss fick ga ut pa strickan och forhindra
ingen Géavleborg  léparna att gena ddr detta var mojligt. Efterat kdandes
dukade upp ett det som att vi hade gjort en meningsfull insats dven 1 ar.
bord med vatten,

bananer och Text och foto: Gunilla Svedlund
apelsinklyftor.
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Cancerrehabilitering inom Region Géavieborg

Uppsala Orebros cancerplan 2016-2018 faststilldes 2014
och dr ett resultat av regionalt samarbete med de sju
regioner/landstingen 1 regionen och dr grunden for det
langsiktiga arbetet i Uppsala-Orebro sjukvardsregion. I
cancerplanen finns beslutade atgiarder gillande cancer-
rehabilitering att:

Alla patienter ska fa sitt rehabiliteringsbehov bedomt.

Individuellt anpassad cancerrchabilitering ska erbjudas
alla patienter med behov av rehabiliterande atgarder,
under pagaende behandling liksom under uppfoljningen.

Psykosocialt stod som en del av cancerrchabilitering ska
erbjudas alla patienter och ndrstdende vid behov, oavsett

diagnos eller dlder. Kontaktsjukskoterskan ska kunna
formedla kontakt nir ett utokat behov av psykosocialt
stod uppstar.

Cancerradet Gévleborg och Cancerstrategi Gavleborg
har cancerrchabilitering som ett av sina arbetsomraden
for att starka patientens stillning enligt beslutade atgir-
der i sjukvardsregionens Uppsala Orebros cancerplan.

1 januari 2017 startade projektet “Inférande av cancer-
rehabilitering - en del av Cancerstrategi Gavleborg”.

Syftet dr att inom Region Gévleborg f6lja upp och im-
plementera cancerrehabilitering enligt ovanstdende mal
och beslutade atgiarder for respektive tumoérvardforlopp

(SVF).

Sma molekyler ger stora framsteg mot cancer

Fran cellgifter till mals6kande behandling; utvecklingen
inom cancerforskningen har gatt mot likemedel som
gor att allvarliga cancersjukdomar blir kroniska och fullt
mojliga att leva med.

— Att kunna leva med sin cancer dr ett fullt realistiskt
mal. Overlevnadskurvorna har redan férskjutits och fler
cancerpatienter kan fortsitta leva med cancer under
langtidskontroll, siger Anders Osterborg, professor och
overldkare vid Hematologiskt Centrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset Solna.

Han menar att utvecklingen inom cancerterapi historiskt
sett gatt 1 tre vagor.

— De forsta cellgifterna som boérjade anvindas for be-
handling av leukemi under mitten av forra seklet blev
startskottet for att 6verhuvudtaget kunna systematiskt
behandla maligna sjukdomar. Det stora genombrottet
kom nir olika cytostatika borjade kombineras, vilket

gjorde att allt fler cancertyper gick att bota.

Har ocksa betytt mycket for bland annat brostcancer

Sa smaningom kom man inte sa mycket lingre. Nya
cellgifter och kombinationer gav inte lika dramatiskt
genombrott som de forsta och chanserna att kunna bota
cancer 0kade heller inte.

— Den andra vagen av genombrott kom da forskare bor-
jade utveckla monoklonala antikroppar som likt malso-
kande robotar finner tumorcellerna. Tillsammans med
cytostatika har de visat sig oerhort effektiva for behand-
ling av hematologiska sjukdomar, som lymfom, men de
har ocksa betytt mycket fér bland annat brostcancer.

Malsokande behandlingar dr borjan pa ett allmént
skifte inom bade botbara och icke botbara cancerformer

dir de friska cellerna skonas vilket leder till mindre
biverkningar. Den tredje vdgen, som Anders Osterborg
menar pagar nu, ror sma kemiska molekyler.

Det dr manga lovande mediciner pd gang

— Genom att forsta cancercellers signalviagar blir det
mojligt att utveckla sma kemiska molekyler som effek-
tivt stdnger av signalvdgarna sa att cancercellerna inte
klarar sig. For tio ar sedan kom det forsta genombrot-
tet inom kronisk myeloisk leukemi. Nu har forskningen
gjort ytterligare framsteg dar nya sma molekyler visat
sig vara mycket effektiva likemedel mot bland annat
kronisk lymfatisk leukemi, siger Anders Osterborg och
avslutar:

— Det 4r méanga lovande mediciner pa gang; den stora
framtidsutmaningen inom varden ér att se till att patien-
terna far majlighet att behandlas med de allra senaste
framstegen inom cancerforskningen.

Killa: Forskningssverige.nu/ Catharina Holm

Ic 13!
Tactk...

...till Er alla som gett Cancerféreningen Givleborg sitt

stéod under 2017 e
...for ekonomiska bidrag %
...till féreldsare och underhéllare

...till BRF Skyttegarden och BRF Nicolai r

...till Trycktrean som sponsrar leveransen av tidningen

...till vara aktiva medlemmar for allt ideellt arbete
under aret. Ni dr guld virda!

énsban alla e
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Boktips!
Odlarens handbok om medicinalvixter: uppslagsverk over likande érter och huskurer
av Monique Simmonds, Melanie-Jayne Howes, Jason Irving

Odlarens handbok om medicinalvixter dr en underbart illustrerad referensbok for tradgards-
alskare, och kombinerar utsokta botaniska illustrationer med praktiska sjalvhjalpsprojekt. For
varje dag upptidcks nya sitt att anvinda véxter, och manga av vara viktigaste likemedel - fran
Aspirin till cellgifter - utvinns fran sadana. Flera vanliga tradgardsviaxter har stor nytta inom
modern medicin.

I den hér boken beskrivs 6ver 200 vilgorande plantor och 25 huskurer att gora sjélv, var
och en forsedd med steg-for-steg-fotografier och tydliga instruktioner. Lir dig att odla egna
likevixter och hur man botar olika akommor sjdlv! Beredningssitten illustreras.

MONIQUE SIMMONDS ér bitrddande direktor pa The Royal Botanic Gardens och har
6ver 30 ars erfarenhet av forskning pa medicinalvixter, bland annat for att ta fram nya
likemedel.

MELANIE-JAYNE HOWES ér kemist och farmaceut och har forskat om anvdndning av vaxter, framfoérallt inom
medicin och hilsa.

JASON IRVING ir forfattare och vixtkdnnare. Han arbetar pa Kew Gardens och haller ocksa kurser i hur man hittar,
identifierar och anvinder vilda véxter.

”Denna bok har skrivits av sakkunniga “herbalister”. De ger kortfattade odlingsrad tillsammans med recept med angivande av
medicinalvixternas traditionella anvindningsomraden 1 olika delar av virlden.

Frysteknik kan behandla cancer

Likare 1 Uppsala har framgangsrikt behandlat cancertumérer genom att
frysa sonder tumoren. Att déda cancertumoérer genom att via en tunn nal
hetta upp dem har blivit en allt vanligare metod i cancervarden. Men for
vissa patienter fungerar det bittre att anvianda frysning. Pa Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala har urologer och réntgenlikare 1 samarbete provat
metoden med gott resultat.

— Fordelen med den hir koldbehandlingen, kryobehandlingen, dr att vi kan
behandla lite stérre tumorer och vi kan ocksa behandla tumoérer som sitter

lite illa till, t ex ndra njurbdckenet eller urinledaren, sa att man inte skadar
de hir strukturerna, sdger radiolog Maria Lonnemark.

De senaste aren har det blivit vanligare att undersoka patienter med t ex datortomograf eller magnetkamera, och da uppticks
fler sma tumorer som inte ger symptom men som kan bli farliga pa sikt. Det har blivit en utmaning foér varden att hitta en
skonsam behandling for alla nya smatumorer eftersom manga patienter dr dldre. Kanske har de ocksa andra sjukdomar som
gora det svarare att operera. Metoden virmeablation, att med en nal ga in och brdanna bort tuméren, blev ett genombrott nir
det kom for ett tiotal dr sedan. Men nu ingar ocksa kylbehandling i vardprogrammen f6r vissa patienter. Man kyler ner nalen
till minus 40 grader och tumoren fryser sonder. I flera europeiska lander bland annat 1 Danmark, har det blivit ett vanligt sitt
att enkelt och snabbt bli av med cancern. Och patienterna gynnas av att deras tumorer uppticks sd tidigt, sager 6verldkare
Einar Brekkan vid Akademiska sjukhuset

— Vi vill noggrant papeka att det hdr dr deras smala lycka, att vi hittat den. Om vi inte hade sett den hade den kanske upp-
tiackts efter fem ar 1 ett icke botbart stadium, sdger Brekkan.

Behandlingen gors under lokalbed6évning utan narkos och den dr oerhort enkel. Den har vad vi vet idag ocksa goda resul-
tat ndr det géller att bli av med tuméren helt och hallet.Hittills 4r det tva patienter som genomgatt kryobehandling av sina
njurtumorer. Men ldkarna pa Akademiska sjukhuset riknar med att det kommer att bli vanligare framover, och att det kom-
mer att komplettera de metoder man redan anvinder i dag. An s4 linge finns inga langtidsresultat, men de tvéa patienter som
behandlats med kryometoden kan bada leva som vanligt efter ingreppet.

— De mar jittebra. Vi har varit i kontakt med bidgge tva. Den yngre mannen var tillbaka i arbete bara nagon dag efter be-
handlingen. Den éldre patienten arbetar inte lingre men hon dr glad som en larka, siger Einar Brekkan.

Kalla: Sveriges Radio, Anna Larsson

CANCERFORENINGEN




Halsotorg - for besokare och patienter

Nu dr det klart att hélsotorg ska inforas pa sjukhusen 1 Gévle
och Hudiksvall. Dar ska patienter och besokare fa svar pa
fragor, kunna soka information och inspireras till en hélso-
sammare livsstil.

- Hailsotorgen ska vdlkomna patienter och besokare till sjuk-
husen. Idén kommer fran ett medborgarforslag och vi har
aven fatt inspiration fran studieresorna till Kaiser Permanen-
te, siger Tommy Stokka, stabschef hilso- och sjukvarden.

Till att bérja med finns medarbetarna pa hilsotorgen till-
gingliga pa telefon och mail. I host ar de pa plats pa sjuk-
husen och det kommer att bli en officiell invigning. Den 1
september tar Lotta Thorbjernsen 6ver stafettpinnen som

chef for hilsotorgen.

- Vi kommer att vara mycket lyhorda for vad medborgarna
och vara verksamheter har for behov for att utveckla hilso-
torgen, sidger Lotta Thorbjernsen. Det gar jittebra att redan
nu skicka forslag, synpunkter och fragor till halsotorg.gavle @
regiongavleborg.se, eller halsotorg.hudiksvall @regiongavle-
borg.se, fortsitter Lotta.

Idén till hilsotorgen kommer fran ett medborgarforslag som
kom in till Region Givleborg fran Ake Eriksson for nagra ar
sedan. Ake tyckte att det borde finnas en plats att ga till som
besokare, for att kunna séka information, fa hjilp av personal
att hitta ritt och att kunna koppla av en stund i samband
med besok pa sjukhuset.

- Det var nidr min fru blev sjuk 1 ALS som jag kidnde att det
saknades en plats att soka och triffa nagon som kunde hjilpa
mig att hitta information om hennes sjukdom pa 1 sjukhuset
ndr jag som anhorig spenderade mycket tid dér. Jag tycker
det dr bra att Region Gévleborg lyssnar och genomfor for-
battringsforslag som kommer fran oss medborgare, dven om
det tar lite tid, siger Ake Eriksson.

Forutom den dagliga kontakten med patienter och besokare
kommer det att hallas temaveckor pa hilsotorgen, bade 1
egen regi och 1 samarbete med andra organisationer. Exem-
pel pa temaveckor kan vara kampanjer som blodgivning och
vaccination, men ocksa teman med fokus pa livsstil som till
exempel tobaksfri eller motion.

- Studieresorna till Kaiser Permanente har inspirerat oss. Pa
sjukhusen 1 San Fransisco finns alltid en vird som vilkomnar
och en plats att s6ka och fa information om vard och hilsa.
Nu ser vi fram emot att gora verklighet av hélsotorgen hos
oss, sdger Tommy Stokka, stabschef hilso- och sjukvarden.

Kalla: Region Gdvleborg
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Radisor - 8 anledningar att dta det ofta

Ridisans tid dr dntligen har! En riktig supergronsak — men
manga vet inte hur nyttig den faktiskt dr. Radisor dr inte bara
frascha och goda utan har ocksa en mangd bra egenskaper
for savil inre som yttre valmaende. Rédisor dr perfekta 1 mat-
lagningen, som snacks eller som den firgglada pricken 6ver
izet pa salladen.

Har ar 8 starka
anledningar

att borja frossa
i ridisor nu i
sommar!

Forbattrar

Rédisor ér rika
pa kostfibrer och hjélper till att lindra magproblem och tar
hand om tarmarna. De 16ser upp mat som fastnat 1 tjocktar-
men vilket dr bra for kroppen.

Rensar bihalorna. Rédisor dr bra pa att ta bort slem och
rensa bihalorna. Har man 6verdrivet mycket slem édr det ett
tecken pa att kroppen inte mar bra. De tva livsmedel som
orsakar 6verdriven slemuppbyggnad ar mejeriprodukter och
vete, sa dter du mycket av dessa livsmedel, borja édta radisor!

Forhindrar virusinfektioner. Ridisor dr fulla av C-vitamin
och zink, vilka bada bidrar till att stirka immunforsvaret. C-
vitaminen angriper virusen och forstér dem innan de far en
chans att foroka sig, och bekdampar bakterier och fria radika-
ler tills de ar doda.

Detoxande effekt. Rddisan har dessutom en rensande effekt
och hjélper till att rensa bort gifter fran levern, gallblasan,
magen och tjocktarmen.

Minskar inflammation. Rédisor innehaller en helt unik
molekyl, vetenskapligt kallad indol-3-karbinol (13C). Den
bidrar till att minska inflammationer och hjilper till att lugna
utslag, hudsjukdomar och minskar dessutom smirta och
svullnad.

Motverkar hjart-och kirlsjukdomar. Denna fantastiska lilla
gronsak hjdlper ocksda bade hjirta och karl. I rdadisan finns
mycket kalium som hjilper till att balansera vitskan 1 krop-
pen genom att ta bort 6verflodigt natrium, och dven sianker
hogt blodtryck. Antocyaninerna i rddisan forhindrar att réda
blodceller blir skadade, genom att tillféra nytt syre till blodet,
och forebygger dirmed hjart- och kirlsjukdomar.

Renar njuren. Rédisor hjélper till att rena bade njurar och
urinsystem. Dessutom férhindrar de infektioner i njurarna
och kan behandla manga olika urinviagsproblem som utloses
av for mycket toxiner 1 kroppen.

Motverkar andningsproblem. Tack vare deras frina smak sa
ar radisor rena mirakel-livsmedlet for att forebygga problem
med andningen, den rejila smaken rensar andningsvigarna.
Har du provat pepparrot eller wasabi, och kdnt hur de ren-

sar? Pa samma sitt fungerar rdadisor, men det dr inte samma
“jobbiga” kinsla.

Kalla: Matt kok-Expressen
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Cancerforeningen gz
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Cancerforeningen Géavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar
for de cancersjuka och dess anhoriga. De medel vi far in 1 foéreningen gar till
den verksamhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto
PG 901407-7 och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen For Insam-

lingskontroll och dr en garanti for att de pengar vi far in gar till ratt &ndamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjélp till cancerdrabbade och anhériga

Verkar for social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med foreldsare eller underhdllning

En medlemstidning ges ut tre ganger per ar

Resor och utflykter arrangeras for féreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag f6r rehabilitering

Vi dr otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta
var verksamhet — att vi kan fortsatta hjialpa!

Mer information finns att fa pa foreningens kansli:

Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 — 13.00
(lunchstangt 11.15 — 12.00)

Telefon 026-66 08 40 eller e-mail: cancerforeningen@telia.com

Varmt vilkommen till Cancerforeningen Gavleborg!
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