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Halsning fran ordforanden

Hej alla medlemmar.

Detvar en positiv upplevelse
att vi kunde genomfora ett
arsméte med en god upp-
slutning,  forhoppningsvis
kan vi i lagom takt planera
for kommande framtida ak-
tiviteter.

Den stora uppgiften styrel-
sen star infor dr att vinda
den negativa medlemsut-
vecklingen, om den fort-
sitter maste vi anpassa
verksamheten utifran den
verkligheten och vad det innebar {6r verksamheten.

Vi far hoppas att utvecklingen vad giller pandemin

Lars Johansson

CANCERFORENINGEN

Gunilla Svedlund

Halsning fran kansliet

Pandemin kvarstar, den blev
mer ldnglivad dn vad man
trodde fran borjan. En del
foreningar har borjat med sin
verksamhet men inte vi. Vi
tanker pa er medlemmar, det
vore forfarligt om vi blir or-
sak till att ni insjuknar. Dess-
utom har alla lokaler som vi
kan och brukar vara i, varit
stangda.

Traffpunkten har nu 6ppnat

igen och jag hoppas att vi kommer igang pa riktigt i
januari, och att vi kan tréffas lite oftare pa olika aktivi-
teter. Ni kan garna komma med forslag pa vad vi kan

fortsdtter i positiv riktning men da galler det att vi alla
ar uppmdrksamma och tanker till hur vi beter oss i var-

dagen.

Det stundar Jul och Nyar vill darfor passa pa att 6nska

vad vi kan astadkomma.

“gottare” nytt ar.

gora, hor bara av er till kansliet pa nagot sétt sa ska vi se

Till sist vill jag 6nska er alla en god jul och ett mycket

er alla, trivsamma och innehallsrika helgdagar.

Lars Johansson
ordforande.
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Minnesgavor:

Hedra en avliden ndrstaende
med en gava. Vi sdnder ett
minnesblad till begravningen
med er sista hdlsning.
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Gunilla Svedlund

Kanslist

ATT GE EN MINNESGAVA

Ar ett fint satt att hedra minnet av en avliden.

Vi skickar ett minnesblad med Er personliga hélsning.
Gavesumman &r valfri och anges inte i minnesbladet.

Var verksamhet &r att aktivt hjélpa cancersjuka 3
_ och dess anhériga med personligt stéd och gemenskap. b

Tack fér DITT stéd!
Swishnummer: 1239014077

CANCERFORENINGEN

Tro pa att du kan och du ar halvvags dar.

Theodore Roosevelt

Folj oss pa
Twitter och
Facebook!




Arsmotet 2021

Precis som foregaende ar fick foéreningen halla sitt
Arsmote i september istillet for i maj. Detta holls
i Jarvstadngarnas Koloniomrade i Gévle den 9
september. Vi hade bestillt fint vader och det fick vi!

Det var 32 glada medlemmar som kom i ar, vi tyckte
alla att det var jitteroligt att fa triffas igen. Efter
de sedvanliga Arsmétesforhandlingarna sa bjod
foreningen palunch. En mycket god medelhavsbuffé
hade dukats upp och medlemmarna njot av den
goda maten och gemenskapen.
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Rad till dig som har en familjemediem
som insjuknat i cancer

Ett bra satt att borja hantera den nya
situationen kan for manga vara att
skaffa mer information om sjukdomen.

Du kan vara ett stort stdd genom att finnas
vid den sjukes sida, att lyssna, visa omtanke,
folja med pa lakarbesok m.m.

Hjalp till att behalla kontakten med det
vardagliga, "vanliga” livet genom att halla
fast vid vissa rutiner och vanor.

Att fa besked om en livshotande sjukdom
innebar oftast en livskris. Ibland kan
personerna i en familj komma i otakt i
den har processen - det hjalper att vara
medveten om detta.

Be andra runt omkring om hjalp med
praktiska saker.

Glém inte dina egna behov. Det ar inte ovanligt
att kanna sig otillracklig och fa skuldkanslor fér
att man tanker pa sig sjalv. Fraga pa sjukhuset
om patientféreningar och grupper for anhoriga
om du behover prata med nagon i liknande
situation.

Kalla: Allt om cancer, Cancerfonden

Jag frdgade min farfar

_ Efter 65 ars dktenskap kallar du
fortfarande farmor for kdraste,
snygging och dlskling.

Vad ér hemligheten?

- Jag glémde hennes namn for 5 ar
sen och nu térs jag inte fraga..

CANCERFORENINGEN




Kan vanlig allergimedicin forbatt-
ra overlevhaden i vissa cancer-
sjukdomar?

Vetenskap & hilsa har tidigare rapporterat om
en studie fran Lunds universitet dir forskarna sag
samband mellan forbattrad 6verlevnad vid malignt
melanom och vanlig allergimedicin. Kort ddrefter
publicerades ytterligare en studie om 6kad 6verlev-
nad i brostcancer for vissa antihistaminanvindare
jamfort med icke-anvindare. Nu har forskarna
undersokt om de i registerstudier kan se liknande
resultatet i andra cancerformer. Vetenskap & hilsa
stallde fyra fragor till Ildiko Fritz, en av forskarna
bakom studien, om vad de sett for resultat.

Vad ville ni studera?

— Da vi i vdra tidigare studier sett en 6kad 6verlev-
nad i bade brostcancer och malignt melanom {6r
anvindare av antihistaminerna desloratadin och
loratadin, ville vi undersoka hur det ser ut [or an-
dra tumoértyper. Som i vara tidigare farmakoepi-
demiologiska studier pa brostcancer och melanom
har vi samkort data frdn cancerregistret, likeme-
delsregistret och dodsorsaksregistret.

— Totalt ingick 429 198 fall av sexton cancersjuk-
domar under aren 2006-2017 i studien, och vi un-
dersokte anvindning av sex vanliga antihistaminer
(cetirizin, desloratadin, ebastin, fexofenadin, kle-
mastin och loratadin) och jamf6rde 6verlevnaden
hos antihistaminanvindarna och icke-anvandarna.

Vad har ni sett?

— Vi sdg en forbittrad 6verlevnad i gruppen som
anvande desloratadin i tio av sexton tumortyper
(bland annat melanom,brostcancer, lungcancer
och cancer i magsick och bukspottkortel), samt
forbattrad 6verlevnad [6r loratadinanvandare i tva
cancersjukdomar. Cetirizinanvinding var forknip-
pad med forbittrad 6verlevnad i tre tumortyper.
Ovriga antihistaminer hade inget pavisbart sam-
band med férandrad éverlevnad.
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— Dessutom kan de tio tumortyper dar vi fann en
okad overlevnad for dem som anvinde deslorata-
din klassificeras som immunogena da de svarar pa
immunoterapi med sa kallade checkpointblockera-
re. Det dr lovande att flera mycket dodliga och svar-
behandlade cancersjukdomar ingar i gruppen med
okad overlevnad [Or desloratadinanvandare, till
exempel cancer i bukspottkdrteln. Detta ingjuter
hopp om nya verksamma behandlingar for dessa
svara sjukdomar.

Vilka mekanismer skulle kunna paverkas av like-
medlet och leda till den forbattrade overlevnaden?

— Vi misstinkte att antihistamineffekten skulle
kunna vara immunologisk till sin natur, och déarfoér
grupperade vi tumorerna utifran deras immunote-
rapirespons. Eftersom denna gruppering stimde
for desloratadin tror vi att mekanismen ér helt eller
delvis immunologisk och inbegriper de processer
som dven immunoterapi grundar sig pa. Stimmer
detta kan desloratadin och mdjligen dven andra
antihistaminer eventuellt ges tillsammans med im-
munoterapi for dnnu storre behandlingseffekt.

— Desloratadin har dartill en rad antiinflamma-
toriska egenskaper, och stabiliserar mastceller (en
typ av immunceller som ofta antréffas i tumorer)
vilket eventuellt kan forklara dess effekt, samt moj-
liga metastashammande egenskaper. Det var just
pa grund av antihistaminernas antiinflammatoris-
ka natur som vi borjade undersoka dem som poten-
tiella cancerlikemedel, eftersom det ar valkant att
uppkomsten av tumoérer har méanga likheter med
den inflammatoriska processen.

Vad dr ndsta steg?

— Vi har gatt vidare for att bekrdfta dessa resultat i
experimentella studier. Ytterligare djurstudier och
studier pd mdnniska dr planerade for att utréna
mer kring mekanism och effekt, men det viktigaste
i nuldget dr att randomiserade kliniska prévningar
initieras, da desloratadin ar ett sdkert, billigt och
befintligt preparat som potentiellt kan forbéttra
overlevnaden avsevirt i ett antal mycket dodliga tu-
morsjukdomar.

Kdlla: Tove Smeds, Vetenskap & Hiilsa




Sma molekyler ger stora framsteg
mot cancer

Iran cellgifter till malsokande behandling; utveck-
lingen inom cancerforskningen har gatt mot like-
medel som gor att allvarliga cancersjukdomar blir
kroniska och fullt méjliga att leva med.

— Att kunna leva med sin cancer ar ett fullt realis-
tiskt mal. Overlevnadskurvorna har redan forskju-
tits och fler cancerpatienter kan fortsitta leva med
cancer under langtidskontroll , siger Anders Ost-
erborg, professor och 6verlikare vid Hematologiskt
Centrum vid Karolinska Universitetssjukhuset Sol-
na. Han menar att utvecklingen inom cancerterapi
historiskt sett gatt i tre vagor.

— De forsta cellgifterna som borjade anviandas for
behandling av leukemi under mitten av forra seklet
blev startskottet for att 6verhuvudtaget kunna sys-
tematiskt behandla maligna sjukdomar. Det stora
genombrottet kom ndr olika cytostatika borjade
kombineras, vilket gjorde att allt fler cancertyper
gick att bota.

Har ocksa betytt mycket for bland annat bristcancer

S& smaningom kom man inte sa mycket lingre. Nya
cellgifter och kombinationer gav inte lika drama-
tiskt genombrott som de foérsta och chanserna att
kunna bota cancer 6kade heller inte.

— Den andra vagen av genombrott kom da forskare
borjade utveckla monoklonala antikroppar som
likt malsokande robotar finner tumorcellerna. Till-
sammans med cytostatika har de visat sig oerhort
effektiva for behandling av hematologiska sjukdo-
mar, som lymfom, men de har ocksa betytt mycket
for bland annat bréstcancer.

Malsokande behandlingar dr borjan pa ett allméant
skifte inom bade botbara och icke botbara cancer-
former dér de friska cellerna skonas vilket leder till
mindre biverkningar. Den tredje viagen, som An-
ders Osterborg menar pigar nu, ror sma kemiska
molekyler.

Har ndgon sett ett flygande tefat?

- Nej inte sen jag skiljde mig
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Det ar mdnga lovande mediciner pa gang

— Genom att forsta cancercellers signalvagar blir
det mgjligt att utveckla sma kemiska molekyler som
effektivt stinger av signalvigarna sa att cancercel-
lerna inte klarar sig. For tio ar sedan kom det for-
sta genombrottet inom kronisk myeloisk leukemi.
Nu har forskningen gjort ytterligare framsteg dar
nya sma molekyler visat sig vara mycket effektiva
lakemedel mot bland annat kronisk lymfatisk leu-
kemi, siger Anders Osterborg och avslutar:

— Det dr manga lovande mediciner pa gang; den
stora framtidsutmaningen inom varden ar att se till
att patienterna far mojlighet att behandlas med de
allra senaste framstegen inom cancerforskningen.

Kiilla: Catharina Holm, Forskningsportalen

Clementingelé
10 st clementiner

2 dl Dansukker Gelésocker Multi

1 st clementin

1 dl vispgradde

1 tsk vaniljsocker
Basilika

Pressa saften ur clementinerna. . '

Blanda saften och gelésocker i en kastrull
och koka i 30 sekundetr.

Hall upp i 4 portionsformar/glas. Stall att
stelna i kylskap.

Stjalp ur gelén pa assietter.

Skolj clementinen noga och skar den i 4 ski-
vor till garnering.

Vispa gradden latt tillsammans med vanilj-
sockret.

Lagg lite gradde pa gelén, en clementinskiva
samt basilikablad.
J




Har kan du fa rad och stod
Anhoriglinjen, Telefon: 0200-23 95 00

Om du behoéver stod i din roll som anhérig eller
ndrstdende? Anhoriglinjen dr en nationell stodte-
lefon som drivs av Anhorigas riksférbund. Du kan
aven mejla.

Jourhavande medmanniska, Telefon: 08-702 16 80

Ia stod pa natten och prata med nidgon om dina
upplevelser, tankar och kdnslor. Du kan dven chat-
ta.

Jourhavande prast, Telefon: 112

Jourhavande prést dr 6ppen for alla som behdver
medmdinskligt stéd pa natten. Ring och be att fa
tala med jourhavande prast. Det gar ocksa att mejla
eller chatta.

Kyrkans SOS, Telefon: 0771- 800 650

Du bestammer sjdlv vad du vill prata om, och ar val-
kommen oavsett trosuppfattning och sexuell lii%g—
ning. Du kan ocksa skriva till SOS-brevladan. Da
far éu svar inom 72 timmar.

Lifeline, Telefon: 010-498 10 10

En kristen jourlinje dar du kan prata om dina tan-
kar, kinslor och funderingar om livet och dess me-
ning med en medmidnniska som lyssnar. De som
svarar har fatt utbildning i samtalsstéd. Du kan
ringa eller mejla.

Nagon att tala med, Telefon: 031-711 24 00
Stod pa telefon for dig som behdver nagon att prata
med. Det kan handla om allt mojligt.

Aldrelinjen, Telefon: 020-22 22 33

Stodtelefon for dj? som ar 65 ar eller dldre och mar
psykiskt daligt. Aldrelinjen bemannas av utbildade
volontirer som har erfarenhet av att ge medmansk-
ligt stod pa telefon.

Handbok for sprakpoliser

Du har blivit antagen
till sprakpolishog-
skolan. Du har fatt
din ro6dpenna och ser
fram emot att borja
arrestera  sprakmiss-
brukare med de klas-
siska orden “det heter
faktiskt”. Men hur lig-
ger det till med Lucia-
sangen, ar det forldt
eller forgat? Hur hart
ska man bestraffa en
sarskrivare, och vilket kommateringsreglemente ar
det som giller?
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Sjalvmordslinjen, Telefon: 901 01

Du som kdnner att du inte vill leva langre eller har
nagon ndrstaende du dr orolig for kan ringa eller
chatta. De som svarar dr volontiarer som har fatt ut-
bil((iining och handledning for att ge medménskligt
stod.

Riksforbundet for suicidprevention och
efterlevandes stod, Telefon: 020 - 18 18 00

SPES ér till for dig som dr ndrstdende till nagon
som har tagit sitt liv. Férbundet har en telefonjour
som du kan ringa till. Alla som du har kontakt med
har sjilva forlorat nagon genom sjalvmord.

Alkohollinjen, Telefon: 020-84 44 48

Du kan ringa om du funderar 6éver dina egna eller
nagon annans alkoholvanor. Du kan ocksda mejla.
Du far stod for att dndra ditt drickande, eller far
rad om hur du ska géra om nagon du kdnner har
problem med alkohol.

Sluta Roka-linjen, Telefon: 020-84 00 00

Finns for dig som behover stod att sluta med tobak.
De som svarar dr utbildade radgivare. Du kan ringa
eller chatta. Aven narstaende som undrar hur ae
kan stotta nagon kan ta kontakt.

Om det ar brattom

Kontakta en psykiatrisk akutmottagning eller ring
112 om du mar sa daligt att det kianns outhardligt,
eller om du har allvarliga sjdlvmordstankar el%er
sjalvmordsplaner. Detsamma giller om du dr orolig
over att nagon i din ndrhet mar si daligt att hen
{‘iskerar att skada sig sjalv eller nagon annan allvar-
igt.

Ett kul sallskapsspel for hela familjen

Spelet dr baserat s
pa det populira TV-5
programmet och ger |
spelarna mojlighet att 1
tavla i olika katego-
rier likt programmet.

Néagra moment dr: Den

hemliga utmaningen | : .2 =4
dir det giller att kom- § .i@ -’
ma ihdg Misterverket § %
dir snabbheten sitts
pa prov, recept och ingredienser samt Klara, Far-
diga, Baka dir det tavlas i kunskapen om bakning.
Bed6m kakan dér synen utmanas. Veckans Mister-
bagare dar det dr viktigt att ha tur eller Kak-finish
ddr orimliga for och nackdelar foérdelas beroende
pa om moussen har stelnat eller om brodet dr en
katastrof.
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[”SainiSjalen” med Agneta Sjodin kommer sam-
talen med gdas-
terna handla om
hur deras
har sett ut, hur
de har funnit satt
och verktyg for
att ma bra, hitta
balans och funnit
ett lugn i sig sjal-
va och i sin sjal.

acast

resa

P 7
https://play.acast.com/s/sa-in-i-sjalen

Angestpodden tar upp alla dom tankar och funde-
ringar som manga nagon gang har tinkt men inte
pratat om hogt. Lattsamhet och allvar dr tva ingre-
dienser till hur WA A

. INGET FILTER
Angestpodden ANAAAAANA

bryter tabun och
skapar mer Oop-
penhet kring psy-
kisk ohdlsa. Drivs
av Ida Hocker-
strand och Sofie
Hallberg.

PODDEN

mad bohe Hallberg & lda Hockerstrand

https://play.acast.com/s/angestpodden

Infrarod Bastu
hos wwuw. lifebutiken.se 3990 kr

Radiant Health infrarod bastu — den stora succén
fran Norge finns nu att kopa dven i Sverige.
En barbar bastu som ar bekvam att sitta i.

Att basta kan ndstan kinnas som ett traningspass, din kropp arbetar
hart for att halla huvudet kallt och du borjar svettas mycket. Manga
upplever en fraschare och renare hud efterat. Djup uppvarmning av
kroppen kan ocksa gora att du upplever att dina muskler och leder
kdnns mjukare. Bastun blir 65 grader varm inom 10 minuter, viger
endast 5,5 kg och monteras pa en minut. Du sitter pa en medféljande
stol, har huvudet utanfor och andas frisk luft. Efter anvindning kan
den infraréda bastun litt packas ihop plant och stuvas undan. Det
enda du behover dr ett eluttag. Stolen som medféljer dr en fillstol,
sitthojden dr 40 cm och ryggstodet ar 66 cm. Om man vill gar det
bra att anvianda en annan stol istdllet for den som medfoljer.
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Jultraditioner

Julbocken. P& 1700-1800-talen var det vanligt att
ungdomar i Norden gick runt och sjong vid husen
for att forsoka samla ihop mat, dryck och andra
gavor till sina julfester. En per- s
son var utklidd till julbock och B~
dansade runt medan de andra
sjong. I slutet av 1700-talet in-
leddes traditionen att dela ut
julklappar, och det blev da jul-

bockens uppgift. '

Julklappen. Fran borjan var julklappen en slags
lek som gick ut pa att knacka (eller klappa) pa en
vans dorr for att sedan hiva in en
present, ofta av skdmtsam och
lite retlig karaktar. Det kunde §
till exempel vara ett vedtrd el- ‘.‘:.'
ler en halmfigur. Mot slutet av
1700-talet bérjade julbocken
dela ut klapparna, som seder-
mera blev till finare gavor.

iy
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Julgranen. I Sverige omtalas
julgranen forst pa 1740-talet, men den {6- 4
rekom endast i de allra finaste hemmen. %
I ungefidr hundra ar anvindes en mindre :
gran som till exempel sattes i kruka el-
ler hingdes upp i taket, men efter det
borjade vi anvinda den storre typen
som dr vanlig i dag. Traditionen kan a8 ,' '
sparas tillbaka till senmedeltidens &
Schweiz och nordostra Frankrike.
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PP Sverige, Port Payé

Cancerforeningen fais

CANCERFORENINGEN

GAVLEBORG

Gavleborg

Cancerforeningen Gavleborg ar en fristaende, helt ideell forening som verkar for
de cancersjuka och dess anhdriga. De medel vi far in i féreningen gér till den verk-
samhet och de aktiviteter som beskrivs nedan. Vara insamlingskonto PG 901407-7
och BG 901-4077 kontrolleras av statliga Stiftelsen Foér Insamlingskontroll och dr en
garanti for att de pengar vi far in gar till ratt andamal.

Det har ar Cancerforeningen Gavleborgs verksamhet i korthet:
Personligt stod och hjilp till cancerdrabbade och anhoriga
Verkar {or social trygghet och gemenskap

Samtalsgrupper och aktivitetsgrupper

Medlemsmoten varje manad med foreldsare eller underhdllning
En medlemstidning ges ut tre ganger per ar
Resor och utflykter arrangeras for foreningens medlemmar

Bistar medlemmar med ekonomiskt bidrag for rehabilitering

Vi ar otroligt tacksamma for de ekonomiska bidrag vi far genom
gavor, donationer och medlemskap. Dessa gor att vi kan fortsitta

var verksamhet — att vi kan fortsatta hjalpa!
Mer information finns att fa pa féreningens kansli:

’ Norra Kungsgatan 29, 803 23 Gavle
Oppettider: mandag — torsdag 9.00 — 15.00 fredag 9.00 - 13.00
(lunchstdngt 11.15 - 12.00)

Telefon: 026-66 08 40 eller e-mail: cfgl@cancerforeningen.se

Varmt valkommen till Cancerforeningen Gavieborg!
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